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В связи с тем, что ситуация распространения наркомании среди молодёжи в Кемеровской области остаётся достаточно напряжённой, основной задачей специалистов различных профилей является организация грамотной и эффективной профилактической работы. Именно правильно выстроенная работа с молодёжью способствует выработке мотивации к здоровому образу жизни  и умению сказать «нет», когда рядом так много губительных соблазнов. 

Одним из важных направлений организации профилактической  деятельности является поиск, накопление и внедрение эффективных технологий  противодействия распространения наркомании среди детей, подростков, молодёжи, способных сформировать такие поведенческие модели, которые бы исключали  полностью тягу к наркотикам. В профилактике  распространения наркотиков среди несовершеннолетних в Кемеровской области наработан определённый опыт, разработано и внедряется  немало профилактических программ, проектов, методик. Вместе с тем, образовательные учреждения, общественные организации, сотрудники правоохранительных органов,  работающие с молодежью в данном направлении, зачастую ощущают нехватку эффективных программ, имеющих рецензии, готовых к внедрению, уже отработанных.

Задачу собрать всевозможные имеющиеся в наличии у специалистов-превентистов  программы и методики ставили перед собой организаторы конкурса проектов, направленных на профилактику наркомании среди несовершеннолетних и студентов в Кемеровской области. 

 Конкурс, проведённый в марте-июне 2004 года по решению областной межведомственной комиссии по противодействию распространению наркотиков и их незаконного оборота департаментом молодёжной политики и спорта Кемеровской области, управлением Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ по Кемеровской области и Региональной общественной организацией Кузбасский Центр «Инициатива», стал этапом для подведения первых итогов в области накопления и распространения опыта по наркопрофилактике. 

Работа, проведённая Экспертным советом в отношении оценки представленных материалов и описания целей, задач, а также результатов внедрения того или иного проекта позволит аккумулировать усилия различных специалистов, целых организаций, объединений в профилактической работе. Итог проведения данного конкурса - своеобразная база данных накопленного опыта в этой области.

Настоящий сборник поможет специалистам ознакомиться с предложенным опытом, и, возможно, выбрать наиболее приемлемые проекты как оптимальный путь решения задач профилактики наркомании в конкретном учреждении, для конкретного специалиста.

АДМИНИСТРАЦИЯ КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ РАСПОРЯЖЕНИЕ

От 30.04.2004 № 541-р

г. Кемерово

О проведении конкурса 

проектов, направленных

 на профилактику наркомании 

в Кемеровской области
 

В целях стимулирования профилактической и пропагандистской работы, направленной на противодействие злоупотреблению наркотическими средствами в Кемеровской области среди несовершеннолетних и студентов:

1. Объявить и провести конкурс проектов, направленных на профилактику наркомании в Кемеровской области с 30 апреля по 25 июня 2004 года.

2. Определить организаторами конкурса департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области (А.А.Зеленин), управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ по Кемеровской области (М.З. Бешенцев) совместно с общественной организацией Кузбасский Центр “Инициатива” (И.Н. Рондик).

3. Утвердить прилагаемое Положение о порядке проведения конкурса проектов, направленных на профилактику наркомании в Кемеровской области.

4. Управлению по работе со средствами массовой информации (С.И.Черемнов) опубликовать распоряжение в областной газете “Кузбасс”. 

5. Контроль за исполнением распоряжения оставляю за собой.

6. Распоряжение вступает в силу с момента подписания.

И.о. Губернатора Кемеровской области                                        В. Мазикин

УТВЕРЖДЕНО 

распоряжением Администрации

Кемеровской области

от 30.04.2004 № 541-р 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
О ПОРЯДКЕ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА ПРОЕКТОВ, НАПРАВЛЕННЫХ НА ПРОФИЛАКТИКУ НАРКОМАНИИ В КЕМЕРОВСКОЙ ОБЛАСТИ

 

1. Общие положения

Конкурс проектов, направленных на профилактику наркомании в Кемеровской области (далее – конкурс) проводится на основании решения межведомственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту при Администрации Кемеровской области от 02.02.2004 г. в целях содействия профилактической и пропагандистской работе, направленной на противодействие злоупотреблению наркотическими средствами среди несовершеннолетних и студентов.

2. Задачи конкурса

2.1. Привлечение внимания общественности к развитию и продвижению инициатив в решении проблем, связанных с наркоманией.

2.2. Распространение успешного опыта по совершенствованию методов и повышению качества работы, направленной на профилактику наркомании.

3. Организация конкурса

3.1. Организаторы конкурса – департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области, управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ по Кемеровской области совместно с региональной общественной организацией “Кузбасский центр “ИНИЦИАТИВА”.

3.2. Общее руководство конкурсом осуществляет региональная общественная организация “Кузбасский центр “ИНИЦИАТИВА”.

4. Условия, сроки и порядок проведения конкурса

4.1. Участниками конкурса могут быть:

некоммерческие организации различных форм собственности, за исключением политических партий и движений, профсоюзных организаций, религиозных организаций и объединений;

физические лица; 

средства массовой информации.

4.2. На конкурс представляются уже завершенные проекты, реализованные на территории Кемеровской области в 2003 году в сферах:

4.2.1. Практические аспекты антинаркотической профилактической работы в различных направлениях деятельности – образование, семья, досуг, трудовая деятельность, спорт;

4.2.2. Практические аспекты функционирующих психолого-педагогических технологий ведения антинаркотической профилактики в образовательной среде;

4.2.3. Современные информационные технологии в профилактике злоупотребления психоактивными веществами:

cредства массовой информации в профилактической и реабилитационной помощи несовершеннолетним и студентам, злоупотребляющим психоактивными веществами;

cовременные компьютерные технологии в профилактической и реабилитационной помощи несовершеннолетним и студентам, злоупотребляющим психоактивными веществами; 

информационные модели активной антинаркотической пропаганды в молодежной культуре;

4.2.4. Практические аспекты реабилитации несовершеннолетних и студентов, злоупотребляющих психоактивными веществами;

4.2.5. Профилактическая антинаркотическая работа в образовательной среде;

4.2.6. Технологии межведомственного взаимодействия по проблемам профилактики злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними и студентами;

4.2.7. Мониторинг и критерии эффективности деятельности профилактических антинаркотических программ и мероприятий на территории Кемеровской области.

4.3.. Для участия в конкурсе необходимо представить заявку с краткой аннотацией проекта в Кузбасский центр “Инициатива” по адресу: 650000, г. Кемерово, ул.Ноградская, 3-18, тел./факс приемной 36-37-65, телефоны 36-37-71, 36-74-76, e-mail: smk@knews.polenet.ru. 

4.4. Заявки должны быть поданы на русском языке в электронном (на магнитном носителе) и печатном виде в трех экземплярах по форме согласно приложению.

Участникам рекомендуется приложить к заявке следующие документы:

вырезки из газет о вашем проекте, письма из других учреждений и от частных лиц о проекте;

отклики клиентов;

фотографии и видеофильмы, рассказывающие о проекте;

брошюры, буклеты, плакаты и другую продукцию, изготовленную в рамках проекта.

4.5. Прием заявок для участия в конкурсе производится с 30 апреля до 16 часов 4 июня 2004 года. Заявки, поданные по истечении установленного срока, не рассматриваются.

4.6. Подведение итогов конкурса, проведение экспертизы представленных на конкурс проектов и определение победителей осуществляет Экспертный совет. 

4.7. Экспертный совет формируется межведомственной комиссией по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту при Администрации Кемеровской области из числа специалистов в различных областях науки, социальной сферы, управления Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ по Кемеровской области, представителей общественных организаций. 

Состав Экспертного совета утверждается решением межведомственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту при Администрации Кемеровской области;

4.8. В своей деятельности Экспертный совет руководствуется данным положением;

4.9. Экспертный совет принимает решение конфиденциально; 

4.10. Экспертный совет самостоятельно разрабатывает процедуру оценки проектов, при необходимости формирует список дополнительных вопросов к участникам конкурса с целью принятия окончательного решения;

4.11. Заседания Экспертного совета протоколируются.

4.12. Критериями оценки проектов, представленных на конкурс, являются:

влияние на ситуацию в целом;

влияние на целевую группу;

влияние на институциональное развитие организации-заявителя;

информированность о проекте;

наличие обоснованных, измеряемых и объективных качественных и количественных результатов проекта;

тиражирование результатов проекта.

4.13. Победители конкурса объявляются 25 июня 2004 года.

4.14. Победители конкурса награждаются почетными грамотами и целевыми премиями Администрации Кемеровской области, а также ценными призами и денежными премиями за счет внебюджетных средств.

Итоги конкурса проектов , направленных на профилактику наркомании в Кемеровской области

Конкурс проводился в соответствии с решением межведомственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту при Администрации Кемеровской области от 02.02.2004 г. в целях содействия профилактической и пропагандистской работе, направленной на противодействие злоупотреблению наркотическими средствами среди несовершеннолетних и студентов.

Организаторы конкурса: 

Департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области

Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ по Кемеровской области

Региональная общественная организация  Кузбасский Центр  «Инициатива»

Администрирование данного конкурса проводилось региональной общественной организацией Кузбасский центр  «Инициатива».

 Участники конкурса:

 На конкурс были представлены проекты 35 организаций из 13 территорий Кемеровской области (из 11 городов и 2 районов). Среди участников - государственные и муниципальные учреждения, общественные организации, средства массовой информации и физические лица. Впервые проводился конкурс выполненных проектов с полученными результатами.

Сферы реализации проектов:

* Практические аспекты антинаркотической профилактической работы в различных направлениях деятельности – образование, семья, досуг, трудовая деятельность, спорт;

* Практические аспекты функционирующих психолого-педагогических технологий ведения антинаркотической профилактики в образовательной среде;

* Современные информационные технологии в профилактике злоупотребления психоактивными веществами;

* Практические аспекты реабилитации несовершеннолетних и студентов, злоупотребляющих психоактивными веществами;

* Профилактическая антинаркотическая работа в образовательной среде;

* Технологии межведомственного взаимодействия по проблемам профилактики злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними и студентами;

* Мониторинг и критерии эффективности деятельности профилактических антинаркотических программ и мероприятий на территории Кемеровской области.

На реализацию представленных на конкурс проектов было привлечено 9 770 254 рубля.

10 июня 2004 года на заседании Экспертного совета были подведены итоги конкурса.  

Все участники за большую и плодотворную работу, направленную на профилактику наркомании в Кемеровской области, награждены Благодарственными письмами.  Победителями признаны 11 проектов, которые получили Почетные грамоты Администрации Кемеровской области и денежные премии:

- «Белая фея» (г. Ленинск-Кузнецкий, МОУ для детей нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Центр психолого – медико -социального сопровождения», руководитель проекта - Шерер Тамара Ивановна);

- «Игла – опасная игра» (документальный фильм) (г. Кемерово, автор - Сытин Игорь Анатольевич);

- «Межведомственная амбулаторная реабилитационная программа для несовершеннолетних, злоупотребляющих психоактивными веществами», (г. Кемерово, МУЗ «Наркологический клинический диспансер», отделение медико-социальной реабилитации, руководитель проекта - Кокорина Наталья Петровна);

- «Спарта» (г. Кемерово, ПООП №2 Территориального управления Заводского района, руководитель проекта - Кошкина Елена Николаевна);

- «Профилактика употребления психоактивных веществ детьми и молодежью в образовательных учреждениях города Березовского» ( МУ Психолого-педагогический центр отдела образования Администрации г. Березовский, руководитель проекта - Снегирева Наталья Леонидовна);

- «Чтоб не пропасть поодиночке» (Кемеровский район, с. Верхотомское, средняя школа, руководитель проекта - Кислицына Валентина Ильинична);

- «Дорога в жизнь» (г. Анжеро-Судженск, МОУ ДОД «Детский эколого-биологический центр им. Г.Н. Сагиль», руководитель проекта - Канурина Татьяна Валентиновна);

- «Система психопрофилактики потребления ПАВ среди детей и подростков» (г. Киселевск, МОУ «Психолого-педагогический центр «Доверие», руководитель проекта - Шахманова Любовь Александровна);

- комплексная программа по профилактике употребления психоактивных веществ в образовательных учреждениях города Кемерово   «Радуга жизни»  (г. Кемерово, МОУ «Центр диагностики и консультирования», руководитель проекта - Яворовская Тамара Васильевна);

- «Быть здоровым – это модно!» (г. Кемерово, КГООС «Лига студентов Кузбасского государственного технического университета, руководитель проекта - Пугачева Ольга Александровна);

- Проект по профилактике наркомании, реализуемый на территории Ленинска -Кузнецкого района (Ленинск-Кузнецкий район, районное молодежное движение «Единство», руководитель проекта - Синицына Ольга Васильевна).

Проведение конкурса проектов, направленных на профилактику наркомании в Кемеровской области показало, что организации и учреждения работают по  интересным проектам, выходящим за рамки их непосредственной деятельности. Выполненные и представленные на конкурс проекты не разовые акции, а этапы большой и важной работы по внедрению новых результативных форм профилактики наркомании в Кемеровской области. Все проекты будут работать и  в дальнейшем.

Белая фея

Организация: 
МОУ для детей нуждающихся в психолого-
 педагогической и медико-социальной помощи

 «Центр психолого-медико-социального сопровождения»

Руководитель проекта: 
Шерер Тамара Ивановна
Контактный адрес: 
Кемеровская область, г. Ленинск-Кузнецкий,
 пр. Текстильщиков 4/1, тел.: (256) 7-97-16.
МОУ для детей, нуждающихся в психолого – педагогической и медико – социальной помощи «Центр психолого – медико – социального сопровождения» функционирует с 1995 года. Основополагающей целью работы Центра является содействие всем участникам воспитательно-образовательного процесса в формировании устойчивой мотивации на здоровый образ жизни.

В последние годы одной из наиболее серьезных проблем становится наркотизация молодого поколения. Не является исключением и город Ленинск-Кузнецкий, где употребление наркотических веществ увеличилось в 11, 5 раз начиная с 1995 года и в 2003 году составило 1640 человек. 

Среди школьников Ленинска-Кузнецкого в 2002 году был проведен соцопрос, результаты которого показали необходимость системного подхода к профилактике подростковой наркозависимости.

В 2003 году на базе Центра психолого-медико-социального сопровождения был создан проект “Белая фея”, направленный на реализацию профилактической антинаркотической работы среди обучающихся и воспитанников. Исполнители проекта ставили перед собой цель:  создание условий, препятствующих распространению наркотиков в общеобразоваетльных учреждениях и образовательной среды, способствующей становлению антинаркотической устойчивой личности учащихся. Данная работа включала в себя:

- работу с родителями, направленную на укрепление союза семьи и школы;

- работу с педагогами по формированию осмысленного подхода к решению проблемы;

- работу с учащимися по развитию умений и навыков активной психологической защиты от вовлечения в наркотизацию.
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Реализация проекта проходила в 3 этапа:

I. организационный этап длительностью 2 месяца - проведение рекламной кампании о целях и задачах проекта;

II.  реализация проекта, длительностью 7 месяцев, которая шла по 3 направлениям: 

- образовательному (курсы, направленные на формирование здоровых привычек; интегрированный курс “Мы- против наркотиков”; дополнительная образовательная программа для 1-4 классов “Здоровейка”; антинаркотические внеклассные мероприятия и работа с семьей; круглые столы для педагогов; выездные семинары; участие в акциях “Что ты возьмешь в ХХI век”; создание проектов по теме “Школа без наркотиков”, конкурс плакатов, рисунков); 

- социально-психологическому (тренинговые занятия с детьми, направленные на развитие психологических навыков для разрешения конфликтных ситуаций и противостояния групповому давлению; занятия с родителями);

- медицинскому (информационно-лекционный метод);

III.  аналитический этап длительностью 3 месяца, включавший в себя анализ результатов проекта.

Стало очевидным, что в ходе проекта ценностное мировоззрение у обучающихсяч существенно изменилось: если в 2003 году первое место отводилось материальному благосостоянию, а здоровью только 5 место, то в 2004 году ценность здоровья возросла и теперь занимает второе место в шкале жизненных ценностей. 

Таким образом, наркопрофилактическая работа с обучающимися, педагогами и родителями способствует формированию у субъектов образовательного процесса приоритета здоровья как главной жизненной ценности.    

Игла - опасная игра

Проект: 
Документальный фильм  “Игла - опасная игра”

Руководитель проекта:
Сытин Игорь Анатольевич

Контактный адрес:
г. Кемерово, пр. Ленина, 164-72, тел.: (3842) 53-78-86
В работе над профилактикой наркомании следует использовать все доступные средства, в том числе и наглядные. Только увидев своими глазами все ужасы и страдания человека, зависимого от наркотиков, человек в полной мере осознает, что наркомания – это страшное зло. Документальный фильм “Игла - опасная игра”, выполненный Игорем Анатольевичем Сытиным - попытка еще раз напомнить об этом зле. Проект выполнялся  в течение четырех лет ( с 1998 по2001 гг.) на собственные средства автора. 

“Герой” фильма - человек, который, начав употреблять наркотики, потерял семью, работу, здоровье и, в конце концов, жизнь. Фильм “Игла - опасная игра” отличается истинной подлинностью. Это трагическая история реального человека. Посмотрев фильм, невозможно не задуматься о последствиях совершения необдуманных поступков, воочию убедиться в том, что наркомания - это бессмысленно загубленная жизнь. При проведении профилактической работы фильм используется Областным Центром по профилактике и борьбе со СПИД с 2001 года по настоящее время. За это время его посмотрели около 2000 человек - учащиеся ПТУ и старшеклассники общеобразовательных школ. По отзывам Центра, применение фильма в профилактической работе значительно повышает эффективность усвоения материалов аудиторией. 

Сотрудники Центра считают, что подобных материалов для профилактической работы должно быть как можно больше, поскольку после просмотра фильма молодые люди всерьез задумываются над тем, стоит ли повторять ошибки “героя” фильма.  

К сожалению, достичь нужного технического результата (монтажа) не удалось из-за отсутствия профессиональной техники. Тем не менее, фильм обладает рядом несомненных достоинств: он злободневен, реалистичен, имеет конкретную направленность на молодежную аудиторию и отличается высоким уровнем воздействия на зрителей. В отличие от лекций о вреде наркомании, пользу и целесообразность которых тоже нельзя отрицать, фильм воздействует непосредственно на чувства зрителей, заставляя их сопереживать главному герою и задуматься о том, как избежать подобной беды в своей жизни.

Межведомственная амбулаторная реабилитационная программа для несовершеннолетних, злоупотребляющих психоактивными веществами

Организация: 

МУЗ “Наркологический клинический диспансер”,
 отделение медико-социальной реабилитации

Руководитель проекта:

Кокорина Наталья Петровна

Контактный адрес:

Кемерово, ул. Карболитовская, 15

тел. (3842) 25-39-66,

факс 29-62-90

e-mail: lopatin@kemtel.ru
Впервые в Российской Федерации в 2000г. на базе общеобразовательного учреждения было открыто отделение медико-социальной реабилитации для несовершеннолетних, имеющих наркологические расстройства и дезадаптированных в обществе (нигде не учатся, не имеют возможности приобретения профессии, не работают, имеют проблемы с законом, воспитываются в неблагополучных  семьях или в детских домах и интернатах). Работа отделения медико-социальной реабилитации по форме и содержанию на момент открытия не имела аналогов и являлась во всем мире новой. 

Целью проекта стало возвращение подростков, имеющих наркологические расстройства к полноценной жизни в обществе на основе восстановления физического и психического здоровья, отказа от психоактивных веществ, или формирования нормативного личностного или социального статуса, путем прохождения курса реабилитации в отделении медико-социальной реабилитации.

В течение реализации программы подростки обучаются в общеобразовательной школе и получают профессиональную подготовку по специальностям: автослесарь, токарь, столяр и другим. По окончании курса обучения подросткам выдается свидетельство государственного образца о завершении профессиональной подготовки, в результате чего пациенты получают возможность работать по приобретенной специальности. 

Курс реабилитации рассчитан на 9 месяцев — на весь “учебный” год. 

Первый этап длится 1-1,5 месяца и направлен на адаптацию подростков в отделении. На этом этапе проводятся тестирова-ния для выявления уровня мотивации, собеседования, медицинское обследование, создание групп в зависимости от возраста, пола, исходного уровня знаний; ознакомление с программой трудотерапии, в процессе которой подростку предоставляется выбор профессии для более глубокого освоения, а также мероприятия, направленные на сплочение коллектива (спортивные матчи, совместные чаепития). На этом этапе в работу вовлекаются родители, им разъясняются цели, задачи и методы реабилитационного процесса и их функции в нем.

Второй этап (основной), продолжительностью 4-5 месяцев, представляет собой вхождение в реабилитационную программу, включающую как медицинские аспекты (осмотры, беседы, лекции, тестирования на наркотические вещества), так и психологические и психотерапевтические (индивидуальная и групповая психокоррекция, тренинги, арт-терапия). На этом этапе отделение существует на полном самоуправлении, подростки дежурят в классе, в столовой, ухаживают  за животными в живом уголке, за цветами, приобщаются к учебе, работе, занятиям спортом. 

Третий этап длится 1,5-2 месяца. На этом этапе пациенты самостоятельно и осознанно учатся, занимаются у мастеров производственного обучения и ведут полноценную жизнь в коллективе. Осуществляется выработка у подростков стереотипов поведения в решении возможных проблем в постреабилитационном периоде.

 Таким образом, завершив полный курс реабилитации, пациенты овладевают основными жизненными навыками, бытовыми умениями, способностью к регулярной учебе и труду, получают профессию, трудоустраиваются. По окончании курса реабилитации у подростков улучшаются внутрисемейные отношения, отношения с ближайшим окружением, не возникают проблем с законом. Большинство бывших пациентов мужского пола признаются годными к службе в рядах Российской Армии.

Опыт работы отделения медико-социальной реабилитации способствовал созданию аналогичного отделения в городе Прокопьевске. Учитывая положительные результаты  внедрения программы в практику, целесообразно применение данной методики для большего числа несовершеннолетних, злоупотребляющих психоактивными веществами (в том числе и девочек), открытие подобных отделений на базе других УПК в Кемеровской области.

Чтоб не пропасть по одиночке

Организация: 
Средняя школа села  Верхотомское Кемеровского 
района Кемеровской области

Руководитель проекта:
Кислицына Валентина Ильинична

Контактный адрес:
650504, Кемеровская область,

 Кемеровский район, 

село Верхотомское, 

ул.Московская, 18, тел.: (3842) 60-00-10.

Наркомания  и алкоголизм процветают не только в крупных городах России, но и в самых отдаленных ее уголках. Жители села Верхотомское, и в частности педагоги Верхотомской средней школы, поняли необходимость решительных действий в борьбе с этим злом. Уберечь детей от химической зависимости, занять свободное время ребенка полезными для его здоровья и развития делами -  важнейшие задачи педагогического коллектива.

Цель проекта - снижение риска распространения наркомании и алкоголизма среди старшеклассников через утверждение здорового образа жизни и разнообразную профилактическую работу.

Проект “Чтоб не пропасть поодиночке” адресован всем учащимся Верхотомской средней школы. В данном проекте слились воедино несколько направлений работы школы по профилактике наркомании: программа для старшеклассников “Спасибо, нет”, которая существует в школе уже 6 лет; агитбригада “Жизнь без наркотиков”, действующая 4 года и трижды занимавшая первые места в районном конкурсе агитбригад по профилактике наркомании; спортивно-оздоровительные праздники; коммунарская методика коллективных творческих дел.

Любительское объединение “Спасибо, нет” существует уже 6 лет, и в его работе используются самые разнообразные формы занятий: дискуссия, реже диспут, обсуждение статей, ролевые игры, психологические тренинги, беседы, лекции. Цель тренингов- помочь подростку осознать проблему наркозависимости и выработать у него навыки защитного поведения.

В школе стало доброй традицией проводить коммунарские сборы. Коммунарский сбор - это “ударная доза воспитания”, котораяпредполагает концентрацию педагогических усилий, создание особого психологического климата, благоприятного для взаимопонимания и взаимодействия взрослых и детей.

 Жизнь на коммунарском сборе подчиняется своим законам, которые все стараются выполнять: закон правой руки (прошу слова), закон территории (коммунар не покинет лагерь без разрешения взрослых), закон орлятского круга и другие. На сборе всегда поддерживается и развивается инициатива учащихся, их способность к творческому самовыражению. Часто здесь вспыхивают талантливые звездочки, и задача педагогов - не дать им в дальнейшем погаснуть.

 На коммунарских сборах ребят организуют на добрые дела. Отношения сотрудничества в общешкольном коллективе  укрепляются на слетах, где также развиваются коммуникативные способности детей. Ребят обучают самоорганизации, развивают их творческие способности. Сборы решают много проблем: общение со сверстниками, заботу старшего о младшем и наоборот, практическую заботу о лагере, школе, природе.

Спортивные праздники также играют большую роль в профилактике химической зависимости, делая образ здорового человека более привлекательным для ребят.

Как правило, творческим отчетом любительского объединения “Спасибо, нет!” становятся открытые массовые занятия учащихся - игра “Как стать здоровым” по типу ТВ-передачи “Как стать миллионером” или КВНы на эту тему.

Основным достижением работы по профилактике наркомании и других вредных привычек является то, что:

- в школе уже 15 лет нет ни одного учащегося на учете по делам несовершеннолетних и ни одного ребенка, употребляющего наркотики;

- школа является лауреатом первого Всероссийского конкурса воспитательных систем в номинации “Сельская школа”.

По сравнению с 2001 годом, количество курящих школьников в селе Верхотомское в 2003-2004 учебном году снизилось с 31% до 17%, употребляющих алкоголь - с 14, 2% до 8%, сквернословящих - с 37% до 14%, прогуливающих уроки - с 5,7% до 0%, не желающих учиться  - с 11,4% до 5,7%, употребляющих наркотики - с 11,4% до 5,7%.

СПАРТА

Организация:
ПООП №2 Территориального Управления Заводского района г. Кемерово

Руководитель проекта: 
Кошкина Елена Николаевна

Контактный адрес:
г.Кемерово, ул.Бийская, 3,тел./факс:  (3842) 30-52-71

Проект «Спарта» выполнялся сотрудниками ПООП№ 2 Заводского района администрации г. Кемерово. Ввиду ремонта школы 43 и отсутствия организованного летнего отдыха на территории участка ПООП № 2 , а также из-за отсутствия каких-либо культурно - досуговых центров и вообще социальной сферы на данной территории, этот проект был необходим населению Геологоразведки, особенно детско-юношеской его части. Данный проект ставил своей целью стабилизацию обстановки и общественного порядка среди молодежи и детей микрорайона, особенно среди категории фактора риска и неблагополучных путем сублимации энергии в положительных целях.

В результате на протяжении летнего периода для жителей Геологоразведки получился покой и порядок (ни одной жалобы на несовершеннолетних не поступило), для команды и других детей - интересное, насыщенное, занятое веселыми и полезными делами время.

Финансировался проект из различных источников: пожертвования жителей, торговых организаций, депутатского корпуса, администрации, личные средства.
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Организация работы по предупреждению правонарушений и профилактика алкоголизма и наркомании является очень важной. Это особенно актуально в условиях, в которых работает ПООП №2 На участке «Геологоразведки» располагаются дома частного сектора и бараки.. На территории полностью отсутствует социальная и культурная инфраструктура. Те, кто о каким-либо причинам не может выехать для организации своего свободного времени, остается выброшенным за борт культурной жизни и легко поддается влиянию негатива. Особенно такая ситуация бьет по несовершеннолетним. Досуг таких детей зачастую ограничивается хулиганством, воровством, употреблением алкоголя и наркотиков. Бездельные руки и праздные умы легко поддаются тлетворному влиянию улицы.    

К концу 2003 года из членов команды «Спарта» ни один человек не употреблял наркотики и спиртное. За весь промежуток времени не было ни одной жалобы,  замечания на поведение несовершеннолетних. Самооценка и самоуважение ребят, участвующих в проекте, повысилась. Они приобщены к спорту, увлечены им, у них не остается времени на негативные поступки,  проект способствовал раскрытию творческих способностей и личностного потенциала ребят. Для жителей микрорайона повысилась степень безопасности и общественного порядка.

До начала деятельности проекта «Спарта» 16. 05.2003 года проходил консультативный прием нарколога, где была рассмотрена большая группа несовершеннолетних, проведены профилактические беседы, вынесены предупреждения ребята были взяты на профилактический учет, как подпадающие под категорию «фактор риска». При работе над проектом эти ребята и их приятели были вовлечены в деятельность «Спарты», также привлекались несовершеннолетние из банка данных ПООП и ребята, состоящие на учете в ИДН , а также все желающие.

К июню 2003 года возник замысел создания футбольной команды в разных возрастах: младший с 7-11, средний – с 11 -14, старший -15-18, а также стала явной необходимость организации досуговых мероприятий. В ходе реализации проекта проводились матчи с командами из различных школ и всевозможных футбольных организаций.

 В течение реализации проекта осуществлялась раздача антинаркотических листовок, как несовершеннолетним, так и населению. Во время проведения игротек использовались настольные игры антинаркотической направленности. Проводились профилактические разъяснительные беседы, направленные против употребления наркотиков, проводились специализированные мероприятия («День независимости от зависимости», прием выездной бригады ЦСПС и Д и т.д.)

Деятельность проекта освещалась на страницах  “Спортивной газеты Кузбасса”. “Спарту” считают вполне зрелым, грамотным футбольным коллективом”. По отзывам жителей микрорайона, и в частности председателя уличного комитета улицы Искитимская набережная Л.П. Ивановой, после создания “Спарты” ребят, проживающих на указанной территории, “больше не тянуло “уколоться и забыться”, они осознали свою значимость, поняли, что можно жить без наркоты и пьянства, и жить можно намного интересней и достойней”.

Проект «Спарта» можно считать удавшимся, впечатления удовлетворительные. Результат и эффект были бы полнее и ярче, если бы стала возможна деятельность постоянно действующего тренера  команды (профессионального или любителя), увлеченного, заинтересованного компетентного, знающего, либо организация футбольного клуба, что стало бы логичным завершением проекта и переходом его в более организованное, стабильное русло. 

К сожалению, после завершения проекта, возможности для организации клуба изысканы не были (дело уперлось в отсутствие приспособленного помещения), тренировки продолжались на внутренней основе - старшие тренировали младших, что не способствовало повышению качества подготовки.

  Оптимальным было бы прикрепление индивидуального шефа (спонсора) команде, что  сделало бы проект полнокровно стабильным и круглогодичным. К сожалению, этого тоже сделать не удалось. Поэтому условия «Спарты» остались спартанскими.

Дорога в жизнь

Организация:
Детский эколого-биологический центр имени Г.Н. Сагиль

Руководитель проекта:
Канурина Татьяна Валентиновна

Контактный адрес:
652484 Кемеровская область, 

г. Анжеро-Судженск,

ул. Бийская, 64 тел.:(253) 2-62-97, 2-62-98.
Проблема профилактики наркомании становится более актуальной, так как отмечается тенденция к увеличению частоты употребления наркотических веществ среди молодежи, распространение полинаркомании и значительное снижение возраста людей, употребляющих наркотики. 

Осознание личной ответственности педагогов дополнительного образования за подрастающее поколение нашего города и сложившаяся тенденция к неуклонному омоложению потребителей наркотических и психоактивных веществ, способствовала созданию и реализации проекта «Дорога в жизнь».

Мероприятия данного проекта направлены на обучение подростков- добровольцев 12-17 лет различным формам и методам работы со сверстниками по профилактике злоупотребления наркотических и психоактивных веществ, обучение педагогов дополнительного образования, работающими с детьми данного возраста методам и приемам профилактической деятельности, проведение познавательных мероприятий.

Цель проекта - инициирование и развитие подросткового добровольческого движения по первичной профилактике наркозависимости в г. Анжеро-Судженск.

Проект реализовывался в течение 2003-2004 учебного года. В процессе реализации увеличилось количество подростков, желающих помочь другим сделать выбор в пользу ценностей здоровья. С каждым днем у подростков возрастал интерес, любопытство, увеличивалось желание найти единомышленников по профилактической деятельности. Реализация данного проекта способствовала развитию навыков противостояния и неприятия подростками любых форм наркотизации, способствовала формированию у детей и подростков представлений об употреблении наркотических и психоактивных веществ как угрозе внутренней стабильности. Была проведена исследовательская работа по изучению влияния рекламы пива на подростка, в ходе которой выяснилось, что 67% подростков (из 200 опрошенных) подвержены влиянию рекламы пива. Исходя из этого, разработана стратегия действий на следующий учебный год.

Ежегодно отдел укрепления и сохранения здоровья проводит шесть городских мероприятий с целью формирования у подростков активной жизненной позиции по отношению к своему здоровью: ролевая игра «Суд над курением, алкоголем и наркоманией», тематический КВН-чик «Свою судьбу ты решаешь сам» и другие. В настоящее время большая часть проекта выполнена. Результаты работы наталкивают на то, что необходимо продолжение данной работы. Особенностью проекта является то, что работу с подростками ведут их сверстники на добровольных началах. Подростки, стремясь к независимости одновременно подвержены влиянию своей референтной группы. Принадлежность ребят, проводящих занятия со сверстниками, к одному поколению, успешность этих занятий и их привлекательный имидж, компетентность и доступность – все это увеличивает положительный эффект подобной профилактики.

Свидетельством распространения идей здорового образа жизни и ответственного поведения, результатом которого является воздержание от употребления алкоголя и отказ от употребления наркотиков, является то, что число ребят, желающих заниматься профилактической работой, постоянно увеличивается. Наряду с этим отсутствие финансирования учреждений дополнительного образования не позволяет проводить данную работу на высоком уровне: отсутствие множительной техники, технических средств обучения (магнитофон, видеомагнитофон, компьютер). Конечно, развитие добровольчества не возможно без поддержки государства, правительства, местных властей. Они должны видеть в добровольчестве реальную силу и поддерживать его ресурсно.

Профилактика употребления психоактивных веществ детьми и молодежью в образовательных учреждениях города Березовский

Организация:
Психолого-педагогический центр отдела образования Администрации г. Березовского

Руководитель проекта:
Снегирева Наталья Леонидовна

Контактный адрес:
Кемеровская область,

г. Березовский, пр. Ленина, 38, тел.: (245) 3-06-18

Введение проекта “Профилактика употребления психоактивных веществ детьми и молодежью в образовательных учреждениях” обусловила сложная ситуация в городе: растет число детей и молодежи, употребляющих ПАВ, происходит неуклонное “омоложение” наркомании, курения. алкоголизма.

На период март-апрель 2003 г по результатам обследования старшеклассников 9-х., 11-х классов школ города по отношению к ПАВ было выявлено, что употребляют алкоголь 46%, курят 42% и употребляют наркотические вещества (хотя бы эпизодически) 27% опрошенных.

Цель проекта - снижение числа детей и молодежи, употребляющих психоактивные вещества. Проект осуществлялся с 1 сентября 2003 г по 31 мая 2004 г и предполагает свое продолжение.

Реальная наркотическая ситуация, сложившаяся в городе Березовском, диктует необходимость комплексного, концептуального осмысленного подхода к решению проблемы профилактической помощи, предупреждающей употребление наркотиков и развитие наркомании.

Идея подготовки волонтеров, занимающихся профилактической работой, а также создание волонтерского движения среди активистов-старшеклассников всех образовательных учреждений города принадлежит Психолого-педагогическому центру.

С 1999 года педагогами-психологами ППЦ началась подготовка волонтеров для осуществления первичной профилактики употребления ПАВ обучающимися.
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В дальнейшем получили развитие другие формы профилактической деятельности: исследования, лекции, дискуссии и другое.

В рамках проекта были разработаны мероприятия, опирающиеся:

- на методологию формирования у детей и молодежи представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, препятствующих вовлечению в наркогенную ситуацию;

- на формирование у детей и молодежи умений и навыков активной психологической защиты от вовлечения в наркотизацию и антисоциальную деятельность;

- на раннее выявление и диагностику наркозависимости;

- на формирование представлений у обучающихся о негативном влиянии ПАВ на психическое и физическое здоровье организма.

На начальном этапе проекта осуществлялась деятельность по накоплению, изучению, систематизации методических материалов. Специалистами Центра разработаны буклеты по профилактике курения, составлены памятки для родителей “Как уберечь ребенка от наркотиков”. Собственными усилиями был изготовлен наглядный сопроводительный материал: плакаты, стен.газеты, макеты и др. Большую помощь в организации и проведении системы мер оказала методическая литература и наглядные пособия, представленные нам различными структурами и организациями: Департаментом образования, Сибирским окружным Центром ПКРО по наркопрофилактике. Все мероприятия сопровождались демонстрацией плакатов, активно применялся слайдовый материал.
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В школе № 3 г. Березовского, являющейся экспериментальной площадкой Центра, ежегодно проводится специалистами Центра “Неделя психологии”. Так, в декабре 2003 года “Неделя Психологии” носила название “Жить - здоровью не вредить”. Комплекс мероприятий включал следующие направления:

- выявление отношения к ПАВ;

- дискуссии о негативном влиянии ПАВ на организм ребенка;

- конкурс рисунков “Хочу быть здоровым”.

Каждый день Недели имел свое название, связанное с проблемой ПАВ и профилактикой их употребления обучающимися. Были охвачены все возрастные категории обучающихся.

Круглый стол “Я выбираю здоровье” в апреле 2004 года, был организован специалистами Центра при активной поддержке всех участников учебно-воспитательного процесса. Используя разнообразные формы профилактики (инсценировка, агитбригада, реклама и антиреклама), участники представили собственный взгляд на положительные и отрицательные стороны действительности. 
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 Креативно, легко, искренне старшеклассники говорили о пользе одних веществ (витамины, мед и др) и вреде других (табак, пиво). Своеобразную антирекламу табаку представила сборная команда волонтеров города.
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Эффективность осуществления проекта “Профилактика употребления психоактивных веществ детьми и молодежью в образовательных учреждениях” оценена результатами опроса и анкетирования, проведенных среди педагогов, учащихся школ города и самих волонтеров. На базе Психолого-педагогического центра создано с 1999 г волонтерское движение и подготовлено 77 добровольцев по профилактике ПАВ. Объектом мониторинга стали обучающиеся старшего звена на выявления отношения к ПАВ и их употреблению.

Мониторинг отразил показатели, улучшающие ситуацию употребления ПАВ среди учащихся, снизилось употребление наркотических веществ на 20%. Тем не менее, частота случаев злоупотребления табакокурением увеличилась. Поэтому считаем, в дальнейшей работе сделать акцент на профилактику среди учащихся именно этого направления.    

Проект  по профилактике наркомании, реализуемый на территории  Ленинска-Кузнецкого района

Организациия:
Районное молодежное движение «Единство»

Руководитель проекта:
Синицына Ольга Васильевна

Контактный адрес: 
Кемеровская область, 

г. Ленинск-Кузнецкий,

ул.Григорченкова,47,

тел.: (256) 7-25-60.
Ленинск-Кузнецкий район является одним из неблагополучных в области по уровню распространения наркомании среди населения. Это положение сопровождается ростом преступлений, совершенных лицами в состоянии наркотического опьянения. Значительно возросла среди больных наркоманией смертность от отравления. Истинная численность лиц, больных наркоманией, в 5-6 раз превышает цифры официальной статистики. 

Главная цель проекта – профилактика наркомании, алкоголизма и табакокурения среди молодежи, привлечение  к культуре и спорту. 

В проекте приняла участие неработающая молодежь, подростки, семейные пары. Совместно с РОВД были проведены рейды по выявлению фактов употребления или сбыта наркотиков.

 Самыми активными показали себя парни, которые решили отказаться от наркотиков. По их инициативе был поставлен спектакль «Последний герой». Была проведена игра «Сириус», в ходе которой подростки продемонстрировали физический и нравственный выбор своих решений. Молодежи надолго запомнились тематические дискотеки, концерты, проходившие под девизом «Новое поколение – здоровое поколение!», на которых проводились различные конкурсы, например, на лучшую «кричалку» о пропаганде здорового образа жизни. А младшим школьникам в рамках благотворительной акции «Визит Кота Леопольда» старшеклассники интересно и доходчиво рассказали о таком зле, как наркомания и токсикомания, к чему могут привести опасные игры с ними. Молодежь района оформила передвижные стенды  антирекламы наркомании, табакокурения и алкоголизма.

С 26 января по 26 февраля 2004г.  на территории Ленинска-Кузнецкого района и Кемеровской области прошла антинаркотическая акция «Родительский урок», девизом которой стали слова: «Наркомания – дело не личное, нужно действовать сообща». Ее цель -  проведение разъяснительной работы среди детей и их родителей. В рамках акции проводились спартакиады допризывной молодежи, книжные выставки в библиотеках, беседы, диспуты, благотворительные акции. 

Завершающим этапом проекта стал марафон село Красное – село Шабаново. Совместно с ГПКО «Автодор» была проведена уборка территории родника. Девочки собирали мусор, а парни работали лопатами, перетаскивали камни. Планируется обустроить весь прилегающий участок родника: поставить новый сруб, построить четыре навеса с лавочками и каменными дорожками, установить скульптуры и разбить клумбы. Это место должно быть красивым и уютным, так как именно сюда после регистрации приезжают молодожены. 

Молодежное движение «Единство» продолжает реализацию нового проекта «Мы – за жизнь».
Система психопрофилактики потребления ПАВ среди детей и подростков

Организация:
МОУ Психолого-педагогический центр “Доверие”

Руководитель проекта:
Шахманова Любовь Александровна

Контакт. адрес: 
Кемеровская область, г. Киселевск, тел.: (264) 5-30-32.

Проблема наркомании в нашей стране остается злободневной. Наркотики среди детей и подростков распространяются в размерах, тревожащих общественность России.Несмотря на предпринимаемые усилия, оказывается невозможным остановить рост наркотизации населения. 

С чем же связана столь высокая “популярность” и “живучесть” наркомании?

Среди основнных причин, влияющих на распространяемость наркомании и токсикомании в детско-подростковой среде, авторы проекта выделяют следующие:

1)  Легкая доступность ПАВ

Наркотики приобретают в школах, на дискотеках, на улицах, на квартирах распространителей. Наркодельцы давно определили для себя образовательные учреждения как мини-рынки сбыта наркотиков среди детей и подростков.

2)  Снижение у большинства детей и подростков превентивного психологического запрета и низкого ценностного барьера.

На уровне личностных факторов, способствующих употребдению ПАВ, выделяются как психологически слабые, так и слишком активные дети, пытающиеся проверить себя на прочность со всех сторон, дисгармоничные личности, подростки со враждебными аномалиями характера, которые проявляются в виде аффективных поведенческих расстройств.

3)  Низкий уровень информированности населения о профилактике наркотической зависимотси.
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Профилактика наркомании приобретает особое значение в том случае, когда мы имеем дело с подростками. Профилактическую работу необходимо осуществлять в образовательном учреждении. Во-первых, именно в школе дети и подростки проводят большую часть своего времени, и именно образовательное учреждение имеет возможность заполнить его значимым содержанием с наибольшей пользой. Во-вторых, сам процесс обучения может оказать огромное организующее и воспитательное воздействие. И, в третьих, школа представляет собой микромодель общества, где несовершеннолетние могут получать навыки созиджательной деятельности, эффективного межличностного взаимодействия.

В настоящее время необходимо внедрение комплексной профилактической программы, которая позволила бы сформировать у обучающихся стремление к здоровому образу жизни, развить личностные ресурсы, препятствующие употреблению ПАВ, а также развить у несовершеннолетних навыки противостояния среде, провоцирующей потребление наркотиков.

Целью данного проекта стало создание системы психологической деятельности по профилактике нарко- и алкогольной зависимости среди детей и поростков в образовательных учрежедниях.

Профилактическая работа должна опираться на школьную психологическую службу, на специалистов центров для детей, нуждающихся в медико-социальной и психолого-педагогической помощи. 

Разработка и апробация данной программы в системе образования включила в себя четыре  этапа:

I  этап. Диагностический. 

На этом этапе произошло изучение теоретических аспектов по проблеме и анализ полученных данных.

II этап. Сбор и накопление практического материала. 

Второй этап включил в себя составление профилактических программ и их методическое обеспечение.

III этап. Практический. 

Проводились выездные семинары, лекции для педагогов, тренинги для подростков.

IV  этап. Стабильное функционирование системы профилактической работы. 

Он  включил в сeбя семинар-практикум для педагогов “Дети группы риска. Как с ними сотрудничать”, семинары-тренинги по профилактике ПАВ, информационно-лекционные формы с родителями, консультирование семей по воспитательным проблемам развития и поведения ребенка, проведение ролевых игр, дискуссий. 

В результате сложилась система психологической деятельности с целью профилактики употребеления ПАВ в детско-подростковой среде образовательных учреждений.
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В целом проект завершен удачно:

- cоздана нормативная база по данной проблеме. Разработаны локальные акты для осуществления профилактической деятельности.

- cобран банк программ и мероприятий по прямой и непрямой профилактике с детьми от 8 до 17 лет, с педагогическими и родительскими коллективами.

- разработаны рекомендации и пособия по проблеме школьной дезадаптации, о профилактике адлдитивного поведения подростков.

- сформировалось профессиональное общество.

Работа по данному направлению выделена в самостоятельную подпрограмму городской программы по здоровьесбережению в системе образования.

Быть здоровым - это модно!

Организация:
Лига студентов Кузбасского государственного технического университета (КузГТУ)
Руководитель проекта:
Пугачева Ольга Станиславовна 

Контактный адрес: 
г. Кемерово, ул. Весенняя, 28, ауд. 1261-а,

тел./факс: (3842) 58-23-27,

e-mail: studsovet@kuzstu.ru
Профилактика является одним из важнейших элементов в борьбе негативными явлениями, в частности наркоманией и СПИДом. В 2003-2004 учебном году «Лигой студентов КузГТУ» и отделом внеучебной работы, совместно с областным центром по профилактики и борьбе со СПИДом, фондом «Кузбасс против наркотиков» в КузГТУ была осуществлена программа «Быть здоровым – это модно!» по профилактике наркомании и ВИЧ-инфекции. Проект был, прежде всего, направлен на студентов младших курсов КузГТУ.
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Цель проекта - формирование у студенческой молодёжи здоровой, активной социальной позиции через пропаганду здорового образа жизни.

Проект продолжался  3 месяца – с октября по декабрь 2003 года.

Выполнение данного проекта проходило в несколько этапов:

I  этап.
Подготовительная работа, включающая в себя разработку программы и отбор участников проекта.

II  этап.
Осуществление профилактической работы. Для профилактической работы   были  приглашены врачи- профессионалы областного центра по профилактике и борьбе со СПИДом. Под их руководством был разработан курс лекций, где участники получили полную информацию о проблеме и профилактических мероприятиях. Наряду с лекциями, на этом этапе проводились дискуссионные клубы, в программу которых были включены: показ видеофильма, тренинг, дискуссия, распространение  раздаточного материала.  В октябре 2003г. был проведен конкурс агитплакатов и слоганов. Большую помощь в организации и проведении этих мероприятий оказал КРБФ «Кузбасс против наркотиков».

III этап.
Анализ и обработка результатов проекта. 
На этом этапе проходит систематизация всех наработанных материалов, определяются приоритеты в выполнении мероприятий исходя из существующих возможностей.

IV этап.
Анкетирование  студентов и подготовка аналитической информации по итогам проведения всего проекта. 

Анкетирование проводилось специалистами городского Центра по профилактике и борьбе со СПИДом. С целью привлечения внимания студенческих масс и профессорско-преподавательского состава к содержанию проблемы и информирования о предпринимаемых мерах для ее решения, каждый этап реализации данного проекта достаточно подробно освещался в вузовской студенческой газете КузГТУ «СтудДень». Что позволило поднять интерес студентов к участию в предлагаемых мероприятиях, что привело к более успешной реализации проекта «Быть здоровым – это модно!». Была подготовлена информация на интернет-сайт КузГТУ. 

V этап. Акция, посвященная Дню борьбы со СПИДом, проводилась 1 декабря в холле 5 корпуса КузГТУ (концерт, выставка плакатов, конкурс слоганов, раздача агитматериалов, награждение победителей конкурсов).

В акции приняли участие около 700 студентов вуза, раздаточные материалы получили все желающие и интересующиеся проблемой. Результатом работы является:

- формирование здорового стиля и личностных ресурсов у подростков и молодежи; 

- умение находить пути преодоления обстоятельств, приводящих к употреблению наркотиков; 

- повышение информированности у подростков о наркотических веществах и последствиях их употребления.

Оценка результатов проводилась по количеству студентов, охваченных в ходе реализации программы и качеству полученной студентами информации, а также по вовлечению студентов в альтернативные виды организации досуга в течение учебного года. Уровень приобретенных знаний участниками семинара оценивался методом анкетирования, результаты которого обработаны городским центром по профилактике и борьбе со СПИДом. Социальная значимость реализации всех этапов данного проекта оценена интересом к проведению мероприятий со стороны СМИ.

Данный проект проводился в КузГТУ впервые. Этим обусловлено повышенное внимание со стороны ректората университета. Студенческие советы факультетов оказывали помощь в реализации проекта. Проект получил поддержку всех заинтересованных лиц и в новом учебном году планируется его продолжение .

Радуга жизни

Организация:
МОУ “Центр диагностики и консультирования”

Руководитель проекта:

Яворовская Тамара Васильевна

Контактный адрес:
г.Кемерово, пр. Советский 37, 

тел.:  (3842) 36-44-74

Программа «Радуга жизни» представляет собой комплексную программу по профилактике употребления психоактивных веществ в образовательных учреждениях города Кемерово. Предназначена она для специалистов, организующих профилактическую работу на локальных территориях города, района, педагогов, психологов и социальных педагогов, работающих в сфере профилактики зависимости употребления психоактивных веществ детьми и подростками. 
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Программа направлена на формирование культуры здорового образа жизни как альтернативного опыта употребления психоактивных веществ у детей и подростков.

Комплексное осознание проблемы наркомании показывает, что предупреждение ситуации возможно только при системном подходе к профилактической работе, с акцентом на первичную профилактику злоупотребления психоактивными веществами. При проведении профилактической работы в школе целесообразно учитывать следующие принципы:

•   системность; 

•   индивидуально-дифференциированный  подход; 

•   реалистичность; 

•   гуманистичность;    

•   позитивность; 

•   осознанность;   

•   долгосрочность и непрерывность; 

•   акцент на первичную профилактику.

Содержательные этапы реализации программы включали в себя:

Подготовительный этап(развитие информационного пространства);

Ознакомительный (знакомство с особенностями и характеристиками социально-психологического статуса подростков конкретных групп);

Адаптационный (выбор и адаптирование коррекционно-развивающих программ ведущим с учетом особенностей конкретной группы);

Реализация программы (проведение обучения специалистов, практических психологических занятий с группами подростков и родителей);

Экспертный (промежуточная и итоговая оценка эффективности проделанной работы).

В настоящее время можем констатировать, что достигнуты определенные результаты. Удалось сформировать информационное пространство, обучить часть медицинских и педагогических работников сферы образования, заключить договоры о взаимодействии со структурами и общественными организациями, занимающимися решением обозначенной проблемы, сформировать родительское мнение по вопросу значимости семьи в вопросе профилактики и понимании приоритета ценности здоровья, включить в воспитательно-образовательный процесс профилактические формы и методы работы с подростками «группы риска» по наркотизации, повысить значимость  здоровья в иерархии  жизненных ценностей обучающихся. 

Проект развивается: продолжается работа по обучению специалистов; формируются новые коррекционные группы, работает сенсорная комната, активизируется работа с родителями, принимается участие во всех объявляемых акциях, олимпиадах, конкурсах. Актуальность проекта подтверждается заинтересованным отношением специалистов к его реализации. 

Данный проект является формирующим (создается  и отрабатывается комплексная модель системы профилактической работы в образовательном пространстве города), обучающим ( в рамках проекта происходит подготовка кадров для проведения профилактической работы), направляющим (по итогам проекта можно будет выделить наиболее перспективные и определяющие направления профилактической работы), координирующим (рассматривает вопросы межведомственного взаимодействия), здоровьесберегающим ( вся проделанная работа направлена на сохранение и укрепления здоровья учащихся).
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Организация: 
Издательский дом «Центр-полиграф»

Руководитель проекта:
Депто Виктор Семенович

Контактный адрес:
 г. Кемерово, ул. Арочная, 41,

тел.: (3842) 58-27-54, 52-51-92,

т/факс: 58-14-16, 

e-mail: news@kmr.kemsu.ru,depto@kuzkray.ru
Печатные СМИ – мощный инструмент воздействия на общественное мнение. Ежедневно миллионы человек читают газеты,  поэтому немаловажно информировать читателей о проблемах современного общества.  Наркомания – зло, которое не должно быть обделено вниманием со стороны журналистов, чтобы предотвратить его дальнейшее распространение. 

Проект «Нарконет» профилактического характера – тематическая полоса в газете «Кузнецкий край», которая начала  выходить в 2002 году. Часть журналистских материалов носила общепознавательный характер о вреде наркотиков, о том, как с этой проблемой борются за рубежом. Полоса выходила раз в 2 месяца. Позже в «Нарконете» появились материалы антинаркотической направленности, касающиеся не только профилактики, но и такой темы, как борьба с незаконным оборотом наркотиков. 

Коллектив во главе с руководством газеты «Кузнецкий край» четко понимал необходимость такой полосы. Высокий уровень распространения наркомании в Кемеровской области вынуждал к тому, что всестороннее освещение этой темы мобилизует общественность для решения этих проблем.

Проект преследует цель максимально информировать население о проблеме наркомании и в плане профилактики убеждать на различных примерах, что наркомания – это зло, советовать с помощью специалистов, как решать проблемы лечения этой болезни. 

Имея определенную периодичность выхода, материалы для «Нарконета» готовились  с учетом разноплановой тематики. Лечение и реабилитация наркоманов, консультация врачей областного центра медицинской профилактики, информация о том, как наркотики могут стать причиной заражения СПИДом, гепатитом, работа милиции по борьбе с незаконным оборотом наркотиков, тесты для проверки детей, КВН и спорт, как альтернативы свободному времяпрепровождению подростков. Журналисты собирали информацию по теме, посещали пресс-конференции, встречались со специалистами, консультации которых помогали читателям газеты вовремя обратить внимание на поведение ребенка.

Эффективность «Нарконета» сложно оценить математически, и тем не менее, она очевидна. В каждом номере публиковался телефон для обратной связи. Звонки, письма по ступали в редакцию с различными вопросам, которым уделялось особое внимание. 

По отзывам начальника Управления ФСН РФ по Кемеровской области М. З. Бешенцева, «фактически «Нарконету» нет аналогов в Кузбасских СМИ. Так как  она регулярно и системно освещает проблемы профилактики наркомании  и борьбы с незаконным оборотом наркотиков».

 Авторы «Нарконета» планируют продолжать проект, так как он социально значим. Ведь наркотики – зло, от которого не застрахован ни один человек.

Мое завтра без наркотиков

Организация:
Муниципальное учреждение культуры

 «Централизованная библиотечная система»

Руководитель проекта:
Тришечкина  Зоя  Викторовна 

Контактный  адрес:
653000 Кемеровская область,

г. Прокопьевск, пр. Шахтеров,51

Центральная библиотека, 

тел.: (266) 2-01-46,

e-mail: cbs-prk@ mail. ru

Практика показывает, что наиболее эффективным средством борьбы с наркоманией является закон и профилактика. Библиотеки и образовательные учреждения как социальные институты, координируя свою деятельность, способны взять на себя значительный объем работы по профилактике наркомании среди подростков и юношества.

Юношеская библиотека г. Прокопьевска занимается профилактикой наркомании с 1992 года. Важнее всего было остановить тех, кого еще можно остановить. Проект реализовывался в так называемых шок-уроках “Наркотики: путешествие туда без обратно”, построенными на письмах-исповедях наркоманов, страшных откровениях матерей, на видеоматериалах различных реабилитационных центров.

Ведущий методист Зоя Викторовна Тришечкина считает: “Практика еще раз убеждает: не страх наказания способен удержать молодежь от употребления наркотиков, а объяснение последствий злоупотребления наркотическими препаратами”.

Любой специалист скажет, что у подростковой наркомании много причин. Бороться со всеми причинами сразу нет смысла, да и результат будет равен нулю. Но праздность и нездоровое любопытство - то, с чем нужно и можно бороться. Цель не в том, чтобы вселить в души подростков испуг, ненависть и отвращение к наркоманам, а в том, чтобы остановить подростков от неправильного шага - наркотиков. Здесь возможен только один вариант - услышать прошедших ад и выживших. Это и есть основа шок-уроков “Наркотики: путешествие туда без обратно”, проводимых сотрудниками юношеской библиотеки на протяжении многих лет. Сами же шок-уроки - сердце программы “Мое завтра без наркотиков”.

“Вам иллюзию любви? Пожалуйста. Самую изощренную. Глюк удачи и богатства? Есть. В бриллиантовой оправе. Бред гениальности оптом и в розницу? Вернете несбывшимися надеждами, не рожденными детьми, своим телом, изящно упакованным в саван. Вас это не устраивает? Тогда скажите: “Нет наркомании!” - это слова из одного шок-урока. На уроках просто проходит общение : взрослые вместе с ребятами разбираются, почему человек становится наркоманом. Не сразу удается донести до ребят все необходимое, но авторов проекта не смущает поначалу насмешливое отношение ребят. “Мне нравятся дерзкие глаза. Нравится наблюдать, как выражение их меняется, когда человек начинает думать. Это мне награда за мою работу”, - считает З. В. Тришечкина.

За время реализации проекта в фонде выделены постоянные информационные массивы литературы, гарантирующие получение полной информации по аспектам профилактики наркомании среди подростков. Создана база данных по некоторым вопросам профилактики наркомании. Каждому учащемуся выдается анкета-памятка “Знай: ты достоин того, чтобы получить помощь”. Используются и другие методы работы. Например, тренинги “Мотивация подростков на формирование здорового жизненного стиля”, ролевые игры “Суд над зависимостью”, “Учусь говорить “НЕТ” и другие.

Библиотека принимает участие во всех областных и городских акциях, направленных на профилактику наркомании среди подростков. Ежегодно в Международный день борьбы с наркоманией сотрудники библиотеки проводят часы протеста “Молодежный Арбат” на улицах города. Используется молодежная атрибутика, оформляются книжные выставки, выставки художественного творчества и прикладного искусства, проводится конкурс плакатов, направленных против употребления наркотиков. В мероприятиях принимают участие поэты, писатели, члены клуба бардовской песни.

Тысячи подростков, с которыми встречались сотрудники юношеской библиотеки, ушли в самостоятельную жизнь. Но подрастает новое поколение и состоятся новые встречи.

Нет наркотикам

Организация:
Муниципальное учреждение культуры г. Юрга

“Кинотеатр “Современник”

Руководитель проекта:
Зайкова Валентина Степановна
Контактный адрес: 

Кемеровская область,

 г. Юрга,  ул. Ленина, 53-а,

 тел.: (251) 5-55-51.

Проект «Нет наркотикам» направлен на решение социальных проблем молодежи города:

- низкий жизненный, культурный уровень жизни;

- пассивное отношение к жизни;

- наркоманию, как прямую угрозу нашей национальной безопасности.

Кинотеатр «Современник», работающий в городе Юрга Кемеровской области и являющийся единственным доступным Муниципальным учреждением культуры, может внести и вносит определенный вклад в решение проблемы наркомании города и района. Одной из распространенных форм работы кинотеатра в этом направлении, является организация и проведение кинолекториев «О наркомании».
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С 1994 по 2004 годы кинотеатром «Современник» организованы и проведены 20 кинолекториев. Постоянными участниками кинолекториев являются учащиеся школ города. 

С кинопрокатом города Кемерово было заключено соглашение о поставке фильмов о наркомании. Была проведена работа по привлечению специалистов, занимающихся данной проблемой: психолога с группой волонтеров, инспектора по делам несовершеннослетних, врача-нарколога.  В ходе кинолекториев проводились театрализованные представления, выступления врача-нарколога, психолога, инспектора комитета по незаконному обороту наркотиков и демонстрация художественного фильма.

Большую роль в решении проблемы наркомании играют клубные объединения, открытые в кинотеатре, так какак дают возможность реализовать свои способности, объединить интересы подростков, чтобы не оставалось времени на дурные привычки. Ведь большинство людей, употребляющих наркотики, - это лица без определенных занятий. Всего в кинотеатре работают 20 клубных объединений, что позволяет максимально увлечь подрастающее поколение. Участники “Детсткого кинотеатра”, в состав которого вошли учащиеся 6-9 классов, помогают привлекать зрителей на киномероприятия. “Детский кинотеатр” находится на самообслуживании: ребята сами продают билеты, контролируют зрителей, демонстрируют кинофильмы под руководством взрослых наставников.

В настоящее время проект продолжает развиваться. Составлен план кинолектриев на данную тему до 2010 года. 

Проводится предварительная, информационно-просветительская работа со школами города и района, детским домом и интернатом.

В целом проект “Нет наркотикам” удался. Большая заинтересованность со стороны учащихся и преподавателей дала перспективу на развитие проекта в дальнейшем.

Похвала глазу

Организация:

Кемеровский областной музей изобразительных искусств

Руководитель проекта:

Трунова Валерия Михайловна

Контактный адрес:

650099 г. Кемерово,

пр. Советский, 48,

тел.: (3842) 35-50-33, 

т/факс: 36-45-32.

Закрепить великое в малом, общее - в частном глубже и нагляднее может только искусство. Этим и обусловлена леонардовская “похвала глазу” : разве не видишь ты, как глаз обнимает красоту всего мира, как он направляет человека в различные части мира; он породил архитектуру и перспективу, он породил божественную живопись! Он – окно человеческого тела и души, через него она созерцает красоту и наслаждается”.

Данный проект направлен на противодействие злоупотреблению наркотическими веществами. В основе лежит применение методики арттерапии как альтернативного способа терапевтического воздействия. Искусство — это мощный инструмент воздействия на человеческую психику, и это следует учитывать при борьбе с химической зависимостью.

Целевой группой проекта являются подростки, проходящие лечение в наркологическом диспансере г. Кемерово.

Цели проекта - повышение культурного уровня среди несовершеннолетних и студентов, подвергшихся влиянию наркотической зависимости, социальная реабилитация данной категории населения посредством культурно-эстетического воспитания музейными средствами, выявление и развитие творческого потенциала как средства для дальнейшего включения в коммуникативную структуру общества.

На протяжении последних нескольких лет Кемеровским областным музеем изобразительных искусств постоянно проводилась культурная, просветительская и образовательная работа с различными группами людей, по тем или иным причинам оказавшимися за гранью нормальной человеческой жизни и потерявшими возможность быть полноценными членами общества. Первая целенаправленная попытка наладить общение с этими людьми была предпринята в июне 2001 года. Тогда посетителями музея и участниками музейных мероприятий стали воспитанники Верхотомской специализированной школы для детей с девиантным поведением – категория детей, до сих пор находившаяся вне просветительской деятельности музея и не входившая в число музейных посетителей. В течение 2003 года Кемеровским областным музеем изобразительных искусств, при поддержке Института “Открытое общество”, был реализован проект “Свобода, которую я выбираю”. Целевой группой этого проекта стали заключённые, отбывающие наказание в исправительных учреждениях Кемеровской области.

 В том же году, в рамках культурной программы “Суриков в Кузбассе”, посвящённой пребыванию в Кемерове картины В.И. Сурикова из собрания Государственной Третьяковской галереи, посетителями музея впервые стали подростки и молодёжь, проходившие курс лечения от наркотической зависимости в наркологическом диспансере г. Кемерово. В те дни они стали зрителями и участниками многих мероприятий, проходивших в музее: экскурсионных занятий с использованием тематических компьютерных слайд-программ; концертов с участием творческих коллективов детских музыкальных школ г. Кемерово, театральных композиций, а также воскресных духовных чтений, организованных Кемеровской епархией. Губернаторское профессиональное училище народных промыслов выступило с предложением к программе музея ИЗО о работе учащихся по различным специальностям, таким, как изготовитель художественных изделий из лозы, бересты  и керамики, художник по костюму, парикмахер, а также о разработке фотовыставок, участии в конкурсах политического плаката, проведении выездных агитационных программ за преодоление вредных привычек.

Все мероприятия показали реальную способность изобразительного искусства сыграть эффективную терапевтическую роль и готовность “трудных детей” и химически зависимых активно участвовать в творческом процессе, а также возможность музея позитивно влиять на мироощущение этих людей. В 2004-2005 гг. Кемеровский областной музей изобразительных искусств, опираясь на предыдущий опыт, планирует проведение новых совместных мероприятий, направленных на профилактику наркомании среди детей и молодёжи области.

Реабилитационный Центр для людей с химической зависимостью

Организация:
ОБФ «Врачи против наркотиков»

Руководитель проекта:
Уфимцев Дмитрий Валериевич

Контактный адрес:
г. Кемерово, б-р Строителей 14 – 55 
8-903-944-22-05, 8-384-54-95-439

В начале 90-х годах 20-го века был отмечен резкий рост немедицинского употребления психоактивных веществ. Специализированная помощь наркологическим больным в нашей стране в большинстве случаев ограничивалась проведением детоксикации и фармакотерапией. Этого явно было недостаточно. Больные в большинстве своем возвращались к употреблению. Проблема требовала решения, и группа неудовлетворенных такой ситуацией врачей, проанализировав опыт тех стран и городов, где эта задача успешно решается, пришла к выводу, что низкая эффективность работы напрямую связана с отсутствием реабилитационного звена. 
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В Кемеровской области на тот момент не было ни одного реабилитационного центра  для лиц, страдающих наркоманией. Весной  1999 года группой единомышленников, специалистов в области наркологии был создан Областной Благотворительный Фонд «Врачи против наркотиков», цель которого -  внедрение современных методов профилактики, реабилитации и помощи лицам с химической зависимостью. 

Спустя почти 3 года был открыт Реабилитационный Центр, рассчитанный на 9 пациентов. В октябре 2002 года порог центра переступил первый пациент.   

 Все сотрудники Центра имеют сертификаты специалистов, некоторые прошли обучение за рубежом. В настоящее время в центре три таких специалиста. Центр осуществляет свою деятельность по методике, разработанной в одном из старейших европейских реабилитационных центров «Бродвей Лодж» (Великобритания).

Весь распорядок дня в РЦ “12” расписан по минутам. Утренняя пробежка, обливание холодной водой, собеседования, занятия специальной гимнастикой по типу “хатх-йога”, завтраки, обеды и ужины, просмотр специальных видеопрограмм и уход за территорией, огородом, домом и многое другое. 

 Программа “12 шагов” не может изменить природу химической зависимости, но предлагает путь к выздоровлению, направленный на общечеловеческие ценности: любовь к людям, стремление к взаимопониманию, добру и самосовершенствованию. Программа “12 шагов”, в отличие от других подходов, исключает медикаментозные средства и методы. Ее суть - в духовном преображении личности пациента, которая достигается в результате работы над собой в терапевтическом сообществе с помощью специалистов. Под выздоровлением понимается не собственно воздержание, а процесс личностного роста.
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Можно с уверенностью сказать, что за два года отработана программа эффективной помощи, основой которой являются доверительные отношения с пациентами, атмосфера взаимного уважения и взаимопонимания, максимальное взаимодействие и сотрудничество между пациентами и персоналом.  За время работы центра, курс реабилитации прошли 48 человек, из них около тридцати находятся в состоянии ремиссии и продолжают посещать собрания групп самопомощи.  Пациентами в основном являются молодые люди из городов Кемеровской области.

В центре проходили реабилитацию также ребята из Петропавловска (Казахстан) и города  Мирный (Якутия). Все они получили помощь и поддержку в трудный жизненный период, сумели восстановить свой статус в обществе, наладить отношения с родными, обрести работу и вернуться в свои учебные заведения. По отзывам бывших химически зависимых, в Центре они нашли близких по духу людей.  Саша, 23 года: 
“Понимая, что употребляя наркотики, моя жизнь катится по наклонной плоскости, я пытался каким-то образом прекратить свое употребление, обращаясь к медикам, религии, а также к нетрадиционной медицине. Все эти попытки...заканчивались неудачей. Пять месяцев назад я приехал в РЦ “12”. Работа в Центре- это то, что я искал долгое время, что вселило в меня надежду на выздоровление. С полученными знаниями во время реабилитации я продолжаю жить полноценной жизнью, так как не применяя эти знания, я вернулся бы к тому, откуда пытался убежать множество раз”.

Альтернатива

Организация:
Кемеровский  областной центр профессиональной 
ориентации молодёжи и психологической поддержки населения

Руководитель проекта:
Журавлева Ольга Владимировна

Контактый адрес: 
650070, Кемерово, 

ул. Тухачевского, 38/3, 

тел./факс: (3842) 31-13-71,

 e-mail: kemocpom@mail.ru
Кемеровский центр профориентации был создан в 1989 году. За 15 лет разнообразными услугами Центра воспользовались свыше 600 тысяч жителей Кемеровской области, причём количество обращающихся ежегодно растёт. Особое внимание уделяется молодёжи и социально незащищённым категориям населения – подросткам с  ограниченными возможностями,  молодёжи из числа малочисленных коренных народов Кузбасса, состоящим на учёте в ИДН, из малообеспеченных и социально неблагополучных семей, то есть относящимся к  «группе риска» и др. Проводится большая работа по их жизненному и профессиональному самоопределению, личностному и карьерному росту, повышению их конкурентоспособности на рынке труда.

По данным исследований, проведённых Кемеровским центром профориентации среди первокурсников профессиональных училищ около 80% учащихся опасаются и хотели бы избежать в своей жизни алкоголизма и наркомании, 82,3% опасаются за своё здоровье. 

В Кемеровском центре профориентации был разработан курс развивающих занятий «Альтернатива», призванный помочь подросткам и старшеклассникам осознать проблему наркозависимости, собственное отношение к ней, а также разного рода проблемы, связанные с употреблением психоактивных веществ, выработать необходимые навыки защитного поведения, самоподдержки и взаимопомощи.

Групповые занятия представляют собой организованное взаимодействие в группе при участии взрослого, помогающего молодым людям осознать себя, свои ценности, сопоставить их с духовными ценностями общества, определить и сформулировать своё отношение к творческой полноценной жизни как к цели, к которой надо стремиться, приобрести позитивный социальный опыт (альтернативный имеющемуся негативному опыту).

Цель проекта - содействие школьникам и учащимся профессиональных училищ в осознании проблемы наркозависимости и выработка у них навыков защитного поведения, развитие позитивного социального опыта.

Групповые занятия по проекту проводились со школьниками и учащимися образовательных учреждений начального профессионального образования в течение 2003 года. Всего в групповых занятиях приняли участие 225 человек (15 групп по 15 человек в каждой). Занятия шести групп проходили на базе Центра профориентации, остальные на базе образовательных учреждений. Общим критерием оценки эффективности проекта в целом можно считать степень посещаемости занятий – она была практически 100 % (это при том, что данная категория молодёжи социально малоактивна). Педагоги и администрация образовательных учреждений, в которых реализовывался проект, проявляли большую заинтересованность в увеличении его масштабов.
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В настоящее время проект постоянно находится в работе. В рамках договоров о сотрудничестве и программ психолого- профориентационной работы Центра с учащимися образовательных учреждений, планируется проведения курсов и в других училищах и школах города, области. Помимо этого, в перспективе - издание методических материалов, обобщающих опыт работы Центра по реализации курсов развивающих занятий. 

По результатам анкетирования участников, которое обязательно проходит на завершающем занятии, можно констатировать, что около 80 % молодых людей положительно оценили форму проведения занятий, их нужность и полезность. Они отметили, что глубже стали осознавать проблемы нарко- и алкогольной зависимости, усвоили некоторые навыки защитного поведения, самоподдержки и помощи другим.

Ты и только ты


Организация: 
Научно-практическое социально-образовательное
 объединение “СемьЯ”

Руководитель проекта:
Карпунькина Татьяна Николаевна

Контактный адрес: 
г. Кемерово, 

пр. Октябрьский, 103-171, 

тел.: (3842) 53-17-82, 

факс: 25-38-74,

e-mail: k_k_p@mail.ru
Данный проект осуществлялся психологами АНО “НПСОО “СемьЯ” с привлечением студентов-стажеров и старшеклассников-волонтеров, участвоваших в прошлых мероприятиях. Предназанчен был проект для старшекласников, составлояющих группу риска, и работающих с ними психологов и педагогов.

Целью проекта было преобразование собственного отношения подростков к жизни, к инициативе и к ответственности посредством развития спонтанности, инициативности и творческого потенциала, что является залогом здорового образа жизни.

Подготовка, реализация и анализ проекта продолжались с 30 августа 2003 года по 15 ноября 2003 года.

Данный проект был осуществлен за счет личных вкладов родителей и добровольного труда.

С точки зрения исполнителей проекта , профилактические мероприятия употребления ПАВ должны акцентироваться не на том, как плохо с наркотиками, а на том, как хорошо без них. Проект способствовал формированию осознания приоритетности и усвоения модели здорового образа жизни, формированию личностно-позитивных и социально-одобряемых жизненных ценностей, интересов и увлечений. Участники проекта стали более активными, социально-устойчивыми, у них появились новые интересы, расширился круг общения. Силами кучастников проекта было проведено несколько социально значимых мероприятий.
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Социально-психологическая игра “Ты и только Ты” представляет собой многоплановое пространство соприкосновения личных миров в различных видах деятельности с частой и спонтанной сменой партнеров в этой деятельности с необходимостью осознания собстенных побед и неудач через рефлексию других участников игры и свою собственную.

Фестиваль проходил в течение 5 дней, каждый из которых был направлен на решение определенных задач. Задачами  первого дня было установление доверительных отношенений, формирование границ ответственности каждого из участников. В связи с этим основное содержание дня составляли коммуникативные игр с позитивным эмоциональным настроем. Создавались гильдии, взявшие на себя ответственность за определенную миссию на фестивале.

Задача второго дня - пробудить потребность к движению навстречу друг к другу. Игровой контекст постоянно перемешивался с реальностью жизни. В рамках тренинга “Очарование денег” были отработаны навыки противостояния соблазнам и внешнему давлению. 

Третий носил особый эмоциональный настрой. В программу были заложены специфические игры и занятия на умение канализировать агрессию в социально приемлемую форму.

В четвертый день произошло эмоциональное расслабление и стало возможным осовение навыков конструктивного поведения. Деловые игры были направлены на использование полученных навыков в другой среде. 

Творческое преобразование и поиск решений в коммуникативных задачах, умение отстаиваить свое мненине, тренировка командного взаимодействия помогли поднять самооценку участников фестиваля, расширилиграницы их компетентности. Возникла потребность в самовыражении.

Итоговый день - день прощания, искренности, оценки личного вклада каждого в общее дело. Творческий отчет гильдий об опыте жизни на фестивале выглядел в виде подарков друг другу. Последняя ночь была наполнена поэзией любви и нежности.

За время проведения Фестиваля участники приобрели опыт позитивного общения, научилиь самостоятельно принимать решения, брать инициативу и не бояться активности, творчески относиться к жизни. В дальнейшем наблюдалось развитие познавательной активнсти и мотивации на учебную деятельность.

По отзывам доцента кафедры социальной и гуманистической психологии ТГУ О. В. Лукьянова, “цели и задачи данной программы соответствуют современным принципам обеспечения условий прогресса. Программа...прошла достаточную апробацию и может быть эффективно использована в работе со старшеклассниками”.

Сохраним Тегри-Тыжи

Организация:

 МУCЗН «Центр социальной помощи семье и детям»

Руководитель проекта:

Плащинская Людмила Васильевна

Контактный адрес: 

Кемеровская область, 

г. Междуреченск, 

пр. Коммунистический, 5, 

тел./факс: (275) 4-01-68,

e-mail:  Family@rikt.ru
МУСЗН «Центр социальной помощи семье и детям» создан в декабре 1995г. Деятельность Центра направлена на оказание помощи семьям, детям и подросткам, оказавшимся в сложной жизненной ситуации. На учете в Центре состоит более 7 тыс. семей (в их числе неполные, многодетные, семьи с детьми-инвалидами, социально-опасные семьи), которые получают материальную помощь, а также качественную психолого-педагогическую, юридическую, медицинскую помощь.

Технологический подход к природе, обусловленный 23-мя недропользователями на территории Междуреченского района, влияет на отношение населения города к проблемам окружающей среды. В этой связи привлечение внимание общественности к экологическим проблемам становится особенно актуальным.
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Целью проекта является сохранение и восстановление биогеоценоза района Поднебесных Зубьев путем патронажа туристических троп, приютов, мест стоянки туристов; углубленного исследования усыхания пихты силами организованной обученной группы «трудных» подростков и детей с ограниченными возможностями, с демонстрацией антропогенного влияния на природу с целью привлечения общественного мнения к решению проблем района Поднебесных Зубьев.

Для участия в проекте приглашались подростки, состоящие на учете в отделении профилактики безнадзорности несовершеннолетних МУСЗН «Центр социальной помощи семье и детям», а также подростки-инвалиды, имеющие физическую возможность  участвовать в походах.


Для знакомства и сплочения детей организуется 3-дневный семинар с использованием интерактивных методов в экологическом образовании. Затем проводятся экопоходы. В первом их них подростков обучают методам наблюдения за общими признаками нарушения экосистемы. Все полученные в походах данные собираются и  анализируются для подготовки научной работы к конференции. В течение всего лета организуется информирование горожан об экопоходах в программе «нон-стоп» телестудии «Квант». Подготавливаются и публикуются статьи. 

Благодаря широкому освещению в прессе, Администрация города не только узнала о экологической деятельности  подростков в рамках проекта, но и в качестве поощрения выделила 8000 рублей на приобретение необходимого туристического оборудования.

Проблема, попыитка решить которую сделана в ходе реализации проекта – глобальная. Проект «Сохраним Тегри-Тыжи» - это лишь первый, познавательный этап, в ходе которого подростки перешли на новый уровень – осознание существования проблем в охране окружающей среды. Но у них есть большое желание продолжить начатую работу, постепенно повышая уровень толерантного отношения ко всему, что нас окружает.

Психотерапевтические сказки

Автор и руководитель проекта:

Сизиков Николай Николаевич

Контактный адрес:

г. Кемерово,  пр. Ленина, 70б - 28

тел.: 8-905-969-28-32,

8-3842-52-69-13

e-mail: Doc_c_dr@mail.ru
Проект представляет собой написание и издание «Психотерапевтических сказок», которые применяются в программе Реабилитационного Центра «12». Находясь в программе реабилитации, пациенты Центра читают эти сказки вслух, а после чего обсуждают, делятся впечатлениями. Таким образом, с помощью этих произведений человек, страдающий химической зависимостью (алкоголизм, наркомания) может сделать маленький шажок к своему выздоровлению. Происходит то, что является залогом успешного возвращения к трезвому образу жизни – больной видит себя со стороны. Причем важно заметить, что видит он картину в переносном, аллегорическом смысле, а в таком виде до своевольной личности наркомана информация доносится лучше. Здесь он сам, без принуждения, может додумывать различные последствия и развития сюжета, невольно проецируя их на себя.

Почему наркоман не хочет лечиться? Потому что он не верит в то, что он болен. Потому что он живет иллюзиями и самообманом, и НИКТО не сможет его вывести из них за руку. Он отвергнет любую помощь. И то, что наркоман приходит к врачу, к священнику, помещается в реабилитационный центр, еще не говорит о том, что он преисполнен желания лечиться. Скорее всего, он делает одолжение родителям («чтобы не ворчали»), или ищет волшебную таблетку, после которой проблемы должны исчезнуть сами собой. Но это вовсе не значит, что он безнадежен. Просто он не видит серьезности проблемы.

Сказки помогают понять и принять свою болезнь.

Главной задачей проекта является изменение  «угла зрения» больных на проблему, возможность для них увидеть себя со стороны. Использование наряду с этим сказок дает возможность путем ассоциирования себя с главным героем, который попадает в похожую ситуацию, обрести надежду и представить себе путь выхода.

Критерием оценки работы для автора проекта является количество зависимых людей, которые смогли хоть на время задуматься над собой, взглянуть на себя со стороны, обрести надежду. По отзывам руководителя Центра, ни один из больных не остался равнодушным. Ребята охотно обсуждают сказку, а значит и свои жизни. Это залог эффективного выздоровления – общаться и просить помощи. 

Сегодня Николай Сизиков, по заказу Центра, пишет сборник длинных рассказов. В перспективе — издание книги, которую планируется применять не только в Программе реабилитации, но и в профилактической работе с детьми.

Информируя – защищаем

Организация:

Областная юношеская библиотека (г. Кемерово)

Руководитель проекта:

Родионова Наталья Витальевна

Котактный адрес:

650066, Кемерово, пр. Ленина, 71,

тел./факс: (3842) 52-69-22, 

52-74-34

e-mail: dohskay@lib.kem.ru, metod3@lib.kem.ru
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Из всех проблем, тревожащих в настоящее время наше общество, проблеме наркомании принадлежит особое место. Масштабы и темпы ее распространения в Кузбассе таковы, что встает вопрос о катастрофическом ухудшении физического и морального здоровья значительной части молодежи. Анализ ситуации определил стратегию по правовому и нравственному просвещению. В Областной юношеской библиотеке была найдена возможность открыть консультационную службу социальной адаптации молодежи, где квалифицированные специалисты — психолог, юрист, специалисты медико-психологических центров и подразделений инспекций по делам несовершеннолетних — оказывали бы бесплатную помощь. 

Подобные консультации несомненно востребованы и необходимы.  Совместная деятельность библиотеки и организуемой консультационной службы дает возможность проводить более содержательную профилактическую работу и помогает уберечь подростков от совершения необдуманных поступков. 

Цель проекта - создание консультационной службы социальной адаптации молодежи «Информируя - защищаем» с целью профилактики правонарушений среди подростков. 

В задачи текущего этапа входят: 

- установление партнерских отношений с организациями, профессионально занятыми проблемами молодежи;

- профилактическое просвещение подростков и молодежи (организация индивидуальных и групповых консультаций, проведение массовых мероприятий);

- информационная и методическая деятельность;

- обобщение и распространение опыта работы по профилактике наркомании в библиотеках области;

- рекламно-издательская деятельность.

Подводя итоги проделанной за 2003 год работы по профилактике наркомании, можно сказать, что основная задача проекта - создание в библиотеке консультационной службы «Информируя - защищаем» выполнена, но не закончена. Многое предстоит еще сделать.

 В настоящее время идет работа по заключению договоров о творческом сотрудничестве с управлением госкомитета по контролю за оборотом наркотических средств и областным центром по профилактике и борьбе со СПИДом. Для пользователей библиотеки планируется создание виртуальной справочной службы «Спрашивайте - отвечаем», где ответы на вопросы также будут давать специалисты.  В ближайшее время планируется  открытие подобных служб в муниципальных библиотеках Кемеровской области. Совместно со специалистами управления госкомитета по контролю за оборотом наркотических средств РФ по Кемеровской области планируется проведение областного марафона «Я выбираю жизнь без наркотиков».

Соблазнительное зло

Организация:

Централизованная детская библиотечная система г. Белово

Руководитель проекта:

Путинцева Елена Петровна

Контактный адрес: 

652612, Кемеровская оласть,

 г. Белово, ул. Ленина, 57,

 тел. (252)  9-27-34.

В Кемеровской области около 2 тысяч безнадзорных ребятишек. Такие дети часто становятся на путь преступления. Растет число правонарушений, идет  усиленная алкоголизация и наркотизация детей и подростков. Многих бед дети смогут избежать, если у них будет сформирована психологическая установка на здоровый, а не саморазрушающий образ жизни, так как именно она порождает и соответствующий тип поведения.

Сроки реализации проекта - с 1 июня 2003 года по 1 июня 2005 года. Его цель -  информационно-профилактическая помощь и - формирование здорового образа жизни у детей и подростков.

Основные задачи проекта:

- стимулировать чтение литературы, статей по актуальной теме, проблеме наркомании;

- вести информационную и консультативную работу среди детей и родителей;

- воспитать здоровых, полноценных граждан, общаясь с детьми в атмосфере доверия и сотрудничества.

Данный проект выполняли сотрудники Централизованной детской билиотечной системы. С помощью печатного слова, музыки, видеофильмов, фотоматериалов, дайджестов, буклетов, досуговых форм библиотекари постарались показать многообразную, прекрасную, счастливую жизнь без наркотиков. 

 Организуются информационные часы, беседы, уроки, утренники, литературно-игровые викторины, которые оказывают профилактическую, консультативную помощь подросткам. Мероприятия проходят в доброжелательной, уютной и доверительной атмосфере. Ребята отвечают на вопросы психологических тестов, участвуют в анкетировании. 

В библиотеках оформлены иллюстрированные книжные выставки, библиографические дайджесты, посвященные проблемам молодежи, профилактике наркомании. 

Современным детям приходится расти и жить в очень непростое время: море соблазнов, нездоровая обстановка в семье, обществе, безработица. В России уничтожаются основные права детей - право на достойную жизнь, здравоохранение, образование. За чертой бедности находится 34% семей, имеющих одного ребенка, и 50% семей, имеющих двух и более детей. 

В последние годы у совершеннолетних стремительными темпами распространяются хронические заболевания, курение, алкоголизм, токсикомания, наркомания, что ведет к криминализации поведения детей. Дети - это самое незащищенное население, они чаще всего подвергаются насилию. Спасаясь от него, дети бегут из дома. 

Кинематограф против наркотиков

Организация:
Государственное учреждение культуры «Областной киновидеоцентр»

Руководитель проекта:
Шевчук Геннадий Мартынович

Контактный адрес:
650099, г.Кемерово,

пр. Советский, 4,

тел./факс: (3842) 36-60-53,

e-mail: Okvc@Kuzbass.net

По мнению врачей и психологов, формирование наркотической зависимости способствуют три основные причины: рынок, поставляющий наркотики, среда, благоприятствующая и допускающая их применение и определенная индивидуальная предрасположенность. 

Задача государственного учреждения культуры «Областной киновидеоцентр» — искоренить вторую причину, т.е. ликвидировать среду, благоприятствующую и допускающую применение наркотиков, задействовав эмоции человека, отвлекая и увлекая интересными совместными делами. И эту задачу способны в какой-то мере решить семья, школа, библиотека, а также учреждения культуры и кино.

Основной целью киноакции «Кузбасс против наркотиков» работники культуры и кино совместно с врачами-наркологами видят в предупреждении и профилактике наркозависимости. На киноустановках в районах Кемеровской области регулярно проводятся киномероприятия, посвященные борьбе с наркотиками. Например, в Новокузнецком районе систематически проходят:

— кинонедели «Наркотикам — НЕТ!» с демонстрацией игровых и документальных фильмов;

— Международный день борьбы с наркоманией (26 июня) отмечается показом документальных фильмов, встречей с психологами и наркологами, конкурсом плакатов «Белой смерти — нет!»;

— в селах проводятся ежеквартально диспуты совместно с работниками правовых органов «Суд над наркотиками»;
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— ежемесячно проходят циклы документальных фильмов «На экране те, кто рядом с нами», «Оглянись вокруг», «Покушение на разум» и т.д.

Государственное учреждение культуры «Областной киновидеоцентр» выпускает методические разработки-сценарии, рекомендует документальные и игровые кинофильмы, затрагивающие проблему наркомании, т.е. ежемесячно предлагает кинотеатрам и киноустановкам области в помощь:

— игровые фильмы с аннотациями и методическими рекомендациями;

— документальные фильмы;

— аннотированный материал по зарубежному кино;

— разработки сценариев киновечеров, кинобесед, кинодиспутов по теме «Наркотикам — НЕТ!».

Комплексные киномероприятия противодействия злоупотреблению наркотиками прошли в 34 территориях Кемеровской области (как в крупных городах, так и в отдаленных сельских населенных пунктах). В них приняли участие молодежь и юношество, а также взрослое население области.

Подросток подростку

Организация:

МУ «Центр детского творчества»

Руководитель проекта:

Исаева Татьяна Павловна

Контактный адрес:

652887 Кемеровская область 

г. Междуреченск, ул. Лазо, 42,

тел. (275) 2-26-38,

т/факс: 2-76-33

e- mail:  cdt @ rikt.ru.
Центру детского творчества города Междуреченска 45 лет.

Основная цель - создание в структурных объединениях воспитательного пространства в интересах формирования духовно – богатой, физически здоровой, социально активной, творческой личности каждого ребенка.

Наркомания молодеет, и среди причин, называемых самими подростками, способствующих их приобщению к наркотикам, указываются следующие:

- конфликты в семье;

- желание всё попробовать в этой жизни;

- желание расслабиться;

- желание не быть «белой вороной» в компании сверстников;

- по глупости, т.е. по незнанию;

- желание испытать кайф;

- назло родителям;

- под давлением более старших авторитетов.

Профилактическую работу, направленную на личность подростка, необходимо вести силами родителей, педагогов, психологов. Но, как опять таки показывает мировой опыт и наш собственный, эта работа может быть достаточно эффективной и в том случае, когда она осуществляется силами самих подростков.

Именно поэтому идея привлечения к проведению профилактической работы подростков реализовывалась в виде создания волонтёрской службы при Центре детского творчества.

Волонтёрами стали подростки из клубов «Лидер» и «Дети Гиппократа». Ребята осознали себя лично ответственными за то, что происходит сейчас в нашем обществе. Они прошли специальное обучение по программе «Спасибо, нет!» под руководством Г.А. Потёмкина (профессор, директор филиала Международного института «АМИТИ») по программе «Профилактика нарко- и алкогольной зависимости» при Социальном центре молодёжи Кузбасса, являлись участниками областных конференций по программе «Спасибо, нет!» Союза молодёжи Кузбасса и сейчас активно работают с подростками города. 

Работа помогла им развить не только чувство сопричастности к общественным делам, но и чувство ответственности за себя и за своё дело.

Принадлежность ребят, проводящих занятия со сверстниками, к одному поколению, успешность этих ребят и их привлекательный имидж, компетентность и доступность – всё это увеличивает положительный эффект подобной профилактики.

Опыт трёхлетней работы с волонтёрами показал, что это направление первичной профилактики может успешно развиваться и приносить положительные результаты наряду с другими способами профилактики зависимости от психоактивных веществ.

Применяются следующие формы работы:

- творческие встречи – 1 раз в  месяц (от 70 до 130 человек);

- волонтерские дни в школах;

- обучающий семинар для волонтеров – старшеклассников;

- конференция «Новое поколение выбирает здоровье»;

- учебные курсы по программе «Подросток подростку» в четырех структурных подразделениях ЦДТ;

- акция «Творчество вместо наркотиков»;

- профильные смены «Волонтерское лето», «Новое поколение»;

Программа творческих встреч рассчитана на 6 часов. Ее разрабатывают ведущие - волонтеры по «лидерской методике»: общие сессии – лекции, игры, упражнения, тренинги, малые группы, на которых ребята обсуждают какие-либо проблемы, играют и дискутируют, с обязательной обратной связью. 

 Проводятся добровольческие недели, акции «Творчество вместо наркотиков». Учащиеся клуба «Дети Гиппократа» ведут индивидуальную работу с подростками, занимаются исследовательской деятельностью, традиционной стала конференция «Новое поколение выбирает здоровье», работает видеоклуб «Здоровье».

Положительным результатом можно считать то, что благодаря организованному на протяжении всех занятий процессу самоосознания, учащиеся получают возможность делать более осознанный выбор, находя альтернативу наркотикам и алкоголю. Подростки осознают приобретения, сделанные ими благодаря совместной деятельности, переносят их на условия реальной жизни в будущем и сейчас. В процессе обучения  воспитывается доброе отношение друг к другу, а также негативное отношение к алкоголю и наркотикам. 

Важным условием эффективности работы является ценностно-ориентированное единство группы (доверительный тон, положительные эмоции, множество игровых моментов).

Профилактика наркозависимости среди детей и молодежи

Организация: 
МУ «Центр дополнительного  образования детей» 

Руководитель проекта:
Абибула Олег Бекирович

Контактный адрес:

 653047, Кемеровская область,

 г. Прокопьевск, ул. Обручева, 65,тел.: (242) 3-30-74

Ведущее место в системе профилактической работы учреждений образования занимает первичная профилактика. Следует отметить, что целый ряд важных положений, прежде всего ранней, первичной профилактики уже разработан и используется. 

Объединение образовательных, социальных, медицинских и правоохранительных мер с целью первичной профилактики злоупотребления психоактивными веществами и пропагандой здорового образа жизни в образовательных учреждениях дало хороший результат, что подтверждается статистическими данными: 

- снизился процент школьников, употребляющих алкоголь на 9,4%;

- курящих табак на 9,3%; 

- число школьников, имеющих опыт употребления психоактивных веществ (т.е. употребляли  наркотики постоянно, время от времени);

- уменьшилось на 3,5%. 

Проект разработан на основании концепции профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде. Он направлен на первичную профилактику наркозависимости среди детей и молодежи, обучение детей, педагогов и родителей здоровому образу жизни.

Школа как социальный институт обладает рядом уникальных возможностей для успешной профилактики наркомании: 

- привитие навыков здорового образа жизни в процессе обучения и контроля, за их усвоением;

- влияние на уровень притязания и самооценку;

- свободный доступ к семье подростка для анализа и контроля ситуации;

- привлечение специалистов по профилактике.

За время реализации проекта достигнуты следующие результаты:

- профилактическая работа в образовательных учреждениях получила системный характер массовых мероприятий (каких?);

- организованна консультационная служба специалистов различных профилей;

- разработаны и внедрены профилактические программы для детей и педагогов (например);

- разработаны и распространены в образовательных учреждениях памятки по профилактике злоупотребления психоактивными веществами; 

- проводится мониторинг наркотической ситуации в детско-молодежной сфере, для систематического анализа наркоситуации в образовательных учреждениях и принятия предупреждающих мер, позволяющих активно воздействовать на нее.

Администрация и педагогические коллективы школ активно участвуют в профилактической работе.

От понимания -  к здоровью

Организация:
Кемеровская региональная общественная организация

«Кузбасс-Стоп-СПИД»

Руководитель проекта:
Зыбкина Диана Николаевна   

Контактный адрес: 
650070   г. Кемерово,  ул.Тухачевского 38/3,

тел.: (3842) 37-85-19.
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В 2002-2003 учебном году Кемеровская региональная общественная организация «Кузбасс-Стоп-СПИД» в сотрудничестве с медицинскими и образовательными учреждениями г. Кемерово на базе  пяти профессиональных училищах г. Кемерово реализовала программу «От понимания к здоровью». Основной целью программы являлось  создание в учреждениях системы начального профессионального образования благоприятных условий для успешной интеграции учащихся во взрослую жизнь через развитие доверительных отношений со взрослыми людьми и навыков общения; расширение доступа учащихся к медицинской помощи и вовлечение их в социально-полезную деятельность. 

За период реализации проекта его авторы стремились  оказать влияние на  людей, которые могли бы более широко способствовать развитию необходимых знаний и навыков у молодежи, показав  им  преимущества тех методов работы, которые уже имелись у организации  и помочь всем желающим выработать свой опыт для достижения подобной цели.

Деятельность в рамках проекта проходила в
три этапа:

1 этап – подготовительный. На данном  этапе сотрудники Кемеровской региональной общественной организации проинформировали заинтересованные службы и организации о начале реализации программы, определили круг специалистов, заинтересованных в участии в программе. В результате проведенных встреч, совещаний, было достигнуто согласие на участие и отлажен  механизм   взаимодействие между такими службами и организациями, как Городской наркологический диспансер, медико-психологической помощи подросткам, областной центр медицинской профилактики, городской кожно – венерологический диспансер. 

Все желающие  получили дополнительную подготовку на семинаре «Психологические аспекты эффективного общения. Эффективное взаимодействие: условия, факторы, качество». 
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2 этап – основной. Одним из наиболее  показательных  мероприятий волонтеров было проведение акций  в рамках Всемирного Дня борьбы со СПИДом. В рамках акции было проведено 12 тренингов с подростками по теме «Профилактика ВИЧ/СПИДа», «Дискриминация ВИЧ- инфицированных» , цель которых – развить у молодежи навыки безопасного поведения и помочь им выработать четкую позицию в отношении недопустимости дискриминации ВИЧ –инфицированных . На тренингах волонтеры помогали преподавателю разыгрывать жизненные ситуации, проводить разминки, организовывать работу малых групп. Также была проведена акция, посвященная Всероссийскому Дню Здоровья.

 Важным компонентом основного этапа работы являлось привлечение внимания общественности к проблеме социальной адаптации подростков, а так же специалистов для ее решения. В ходе реализации программы сотрудники готовили информационные материалы, посвященные проблеме и путям ее решения, которые публиковали в средствах массовой информации, а также в специализированных сборниках и журналах.
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3 этап – заключительный. Его основной целью являлось обобщение полученного опыта и распространение его среди общественности. На данном этапе были проведены исследования для выявления изменений, произошедших за период реализации программы, анализ этих изменений, оценка влияния программы на общественное сознание. Опыт работы программы был распространен в  образовательных учреждениях как в Кузбассе, так и за его пределами.

В результате  реализации проекта удалось объединить в общей работе над одним проектом 13 учреждений и организаций, добиться взаимодействия и понимания более 40 специалистов самого разного профиля. 2500 учащимся получили дополнительные  знания и навыки для принятия ответственных решений в пользу защиты собственного здоровья. Свыше  800 подростков во время  индивидуальных консультаций нашли ответ на волнующие их вопросы, с которыми они сталкиваются в период взросления, 89 дополнительно обеспечено   психологической  и медицинской  помощью  специалистов. 48 подростков стали организаторами социально – полезных мероприятий; более 2000 человек приняло участие в этих мероприятиях и получило  от них пользу. 100 подростков получили навыки и знания для  построения и развития успешного  взаимодействия с окружающими, навыки разрешения конфликтных ситуаций.  10 участников проекта смогло объединиться и создать собственное  общественное движение «Пульс молодежи» для реализации собственных идей и проектов.

Подавляющее большинство участников проекта стали более информированы о  последствиях рискованного поведения, о вредном влиянии на здоровье курения и алкоголя, и как показывают исследования, часть из них пересмотрела отношение к своим поступкам.

 Участники программы стали более ответственно подходить к вопросам  сохранения здоровья. Возросло количество молодых людей, желающих подрабатывать  в  свободное от учебы время, большее количество ребят в свободное время стало  заниматься в секциях,  кружках. Уменьшилось количество подростков, решающих свои проблемы с помощью    алкоголя.

Вместе с тем опыт работы показал, что сегодня для эффективной работы в данном направлении специалистам прежде всего необходимо начинать пересматривать собственные позиции и стереотипы, быть более открытыми,  откровенными и более информированными. Главным условием формирования  здорового образа жизни, успешной социализации подростка  остается  личный  позитивный  пример значимого для подростка  взрослого  человека.

Сумей сказать: “НЕТ!


Организация:
Муниципальное учреждение дополнительного образования детей «Эколого-биологический центр»

Руководитель проекта:
Еремина Ольга Анатольевна

Контактный адрес:
652061 Кемеровская область, 

г. Юрга, а/я 56, 

тел.: (251) 5-66-61,

e-mail: ekos@ yrg.kuzbass.net

За последнее десятилетие в Юрге, как и по всей стране, возросло число детей, страдающих «болезнями поведения»: алкоголизмом, наркоманией, токсикоманией. Значительно снизился возраст начинающих курильщиков, при этом возрос процент курящих девочек. Подросток с бутылкой пива уже никого не удивляет. Появилось новое понятие «пивной алкоголизм». Анкетирование школьников Юрги показало, что многие подростки хотя бы один раз пробовали курить «травку». 
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Одна из причин такого состояния дел  в том, что в стране отсутствует мода на здоровье. Средства массовой информации тиражируют вредные привычки, неконтролируемый и опасный секс, насилие, мало внимания обращая на формирование гармонично физически и духовно развитого человека. Мало внимания уделяется вопросам формирования культуры отдыха. Отсутствие такой культуры делает человека заложником непродуманного времяпрепровождения, толкает к стремлению «убить» время у телевизора, злоупотреблению алкоголем, приему наркотиков. 

Чтобы изменить ситуацию, необходимо приобщить  человек заботиться о собственном здоровье. Этого можно достичь  лишь сформировав новое  мышление, перестроив систему взглядов. 

Инициативная группа  эколого-биологического центра разработала проект, который   включал просветительскую и пропагандистскую работу по профилактике вредных привычек среди школьников Юрги через проведение викторины-конкурса ««Нет» вредным привычкам!», спортивного праздника, выступления агитбригад, психологических тренингов, недели здоровья по школам и городской выставки-конкурса листовок и плакатов в рамках областной акции «Будущее без наркотиков».

В викторине-конкурсе «Нет вредным привычкам!» приняли участиешкольники 10-х классов. Перед каждым туром ведущая рассказывала присутствующим о болезнях поведения [image: image26.png]


или вредных привычках, к которым относят: курение, пьянство, токсикоманию, наркоманию, половую распущенность и даже пристрастие к некоторым пищевым  продуктам, например, чаю, кофе, шоколаду. Соведущие задавали командам  вопросы.

В перерывах между турами на сцене выступали юные спортсмены из детско-юношеского клуба физической подготовки и члены Детско-юношеского экологического парламента ЭБЦ с  призывами беречь свое здоровье. Победители викторины были награждены Почетными грамотами Управления образованием и призами, которые вписались в представление о здоровом образе жизни, а именно - банками сока. Работники  эколого-биологического центра  обогатили свой опыт работы по проектам дополнительно к имеющемуся: участники проекта научились более эффективно взаимодействовать с различными  организациями (центр содействия укреплению здоровья обучающихся, здравоохранение, управление по делам молодежи, учреждения культуры, «Красный крест»).  Сами участники проекта – педагоги и школьники - приобрели важный опыт  сотрудничества и совместных действий по выполнению социально-значимого дела, осознали необходимость ответственного отношения к здоровью с личных и общественных позиций.
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По отзыву заместителя главного врача Центральной городской больницы  Юрги А. Н. Смирнова, работа эколого-биологического центра является содержательной, грамотной, глубокой, проводится на хорошем организационном уровне, вызывая у школьников положительные эмоции, что в свою очередь положительно влияет на достижение поставленных участниками проекта целей.

Радуга жизни в нас самих

Организация:
Благотворительный региональный общественный фонд  “Кузбасс  против  наркотиков” 

Руководитель проекта:
Берг Жанна Николаевна

Контактный адрес:
650099, Кемерово, ул. Арочная, 41 оф. 324, т./факс:  (3842) 58-14-01,

e-mail: fond.kpn@mail.ru

Кемеровская область в последние пять лет входит в десятку «лидеров» в РФ по распространению наркомании среди детей и подростков. В настоящее время в г.Кемерово проводится недостаточная профилактическая работа с применением интерактивных форм и методов работы.
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Проектом предусмотрено проведение профилактических марафонов по профилактике психоактивных веществ (ПАВ): нарко-алкогольной зависимости и пропаганде здорового образа жизни среди детей и подростков общеобразовательных школ г.Кемерово. Обученные студенты- волонтеры на пяти этапах вместе с ребятами знакомятся с причинами и последствиями употребления ПАВ, навыками отказа, алгоритмом принятия решения, альтернативными формами употребления ПАВ. В одном марафоне участвуют 60 детей и подростков. 

Как показал опыт работы, наибольшей эффективностью профилактики психоактивных веществ обладают формы и методы, не только информирующие подростков об основных вопросах по ПАВ, но и позволяющие подростку развить такие жизненно важные навыки, как умение принимать решение и достигать поставленной цели, противостоять негативному влиянию рекламы, эффективно общаться, развивать навыки самопознания и реализации своего внутреннего потенциала. Эффективность работы таких программ определяется активным способом познания, т.е. передачей обучаемому ответственности за получение знаний.
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Реализация проекта проходит в форме профилактического марафона среди детей и подростков общеобразовательных школ при поддержке ДК им. 50 лет Октября, Центра развития детей и подростков Кировского района г.Кемерово.

Марафон проходит в четыре этапа: навыки отказа; алгоритм принятия решения; причины и последствия употребления ПАВ; альтернативы употребления, влияние на организм. Наиболее эффективными оказались такие формы и методы работы, как работа в малых группах, «мозговой штурм», ролевые игры, упражнения, разминки.

На подготовительном этапе проводится подготовка волонтеров для проведения марафона. Совместно с волонтерами идет изготовление информационных материалов – 3000 буклетов «Тебе решать»; составление программы марафона, подготовка информационных материалов для блоков марафона в школе рекламных афиш для размещения в школах, ДК и Центре творчества; разрабатываются путевые листы для групп.

Реализация проекта повысила информированность детей и подростков о причинах, последствиях употребления наркотиков (путем опроса), помогла осознать собственную ответственность за свою жизнь, повысила активность в добровольческой деятельности в школе (дети стали посещать молодежный волонтерский клуб «ЭХО» по программе «Полезные привычки»), Домах культуры, центрах развития детей и подростков.

При постоянном финансировании данного проекта из бюджета  Кемеровского района и средств спонсоров, возможно увеличение проведения  количество марафонов и большего охвата ребят г.Кемерово и Кемеровской области.

  Скажи наркотикам - “НЕТ!”, скажи жизни - “ДА!”

Организация:
Кемеровская областная детская библиотека имени А.П. Гайдара

Руководитель проекта:
Самусева Галина Михайловна

Контактный адрес:
650099, Кемерово, 

ул. Арочная, 21- а,

тел.: (3842) 36-42-90.

Сборник материалов в помощь профилактике наркомании “Скажи наркотикам «нет!» Скажи жизни «да!»” издан методическим отделом Кемеровской областной детской библиотеки имени А.П. Гайдара как методическое пособие для детских, школьных библиотекарей и руководителей детским чтением (воспитателей, родителей). 

На рубеже веков, в России в целом  и в Кемеровской области в частности, сложилась неблагоприятная ситуация: на фоне ухудшающейся криминогенной, наркологической, да и социальной обстановки все большую остроту принимают вопросы детства – воспитание, образование, организация досуга. И в то же время резко сократилось количество организаций и учреждений, занимающихся организацией досуга юных граждан, закрываются клубы по месту жительства, дома и дворцы детского творчества, многие кружки и студии переходят на платное обслуживание.
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В условиях нестабильности, обострения национализма, дефицита духовности возрастает роль детских библиотек, становящихся зачастую единственным доступным для детей местом отдыха и досуга, теплым и уютным домом, где ребенка всегда выслушают, всегда помогут ему, предложат интересную, познавательную книгу. Однако выполнять читательские запросы детей и подростков ежегодно становится все труднее и труднее. Причина банальна – катастрофически малое комплектование фондов детских библиотек, отсутствие новых, популярных, модных и современных книг, устаревание информации и ветшание имеющихся фондов. Критическое состояние и с фондами методической литературы. Единственными источниками пополнения фондов методических материалов становятся издания областных библиотек. 

Реализация проекта «Издание сборника методических материалов в помощь профилактике наркомании» была направлена на заполнение информационных лакун, на ознакомление библиотекарей с существующими изданными пособиями с целью оптимального комплектования.

Целями проекта стали:

- предоставление библиотекарям информации антинаркотического характера (статей, книг, пособий, сценарных и методических материалов);

- обобщение опыта работы детских библиотек области, России; 

- информирование о новых изданиях (в помощь качественному комплектованию);

- формулировка предложений по выбору форм и методов работы.

Сборник методических материалов в помощь профилактике наркомании “Скажи наркотикам «нет!» Скажи жизни «да!»” был распространен в 34 центральные детские библиотеки области (бесплатно, как и все методические материалы). На платной основе сборник приобретали школьные библиотекари города. На основе обмена опытом и в качестве подарков сборник поступил в областные детские библиотеки России (Екатеринбург, Красноярск, Омск, Санкт-Петербург, Москва, Новосибирск, Тюмень).

Лучшая оценка деятельности – благодарность и признание коллег. Т.А. Ротова, библиотекарь детской библиотеки-филиала №7 г.Киселевск, назвала сборник “Скажи наркотикам «нет!» Скажи жизни «да!» “одним из наиболее интересных методических материалов, предоставляемых Кемеровской областной детской библиотекой.

Лечение и реабилитация наркозависимых осужденных в условиях пенитенциарных учреждений Кемеровской области

Организация:
Главное управление исполнения наказаний Минюста России по Кемеровской области

Руководитель проекта:
Снигирева Галина Яковлевна

Контактный адрес:

г. Кемерово, пр. Ленина, 53 - а

тел.: (3842) 58-55-47, 

факс: 58-56-59

Цель проекта - создание оптимальных условий для лечения и реабилитации наркозависимых осужденных в условиях пенитенциарных учреждений Кемеровской области.

Рост употребления наркотических веществ продолжает оставаться серьезной проблемой в городах и районах области и имеет негативную тенденцию стремительного распространения. Как следствие -  в Кузбассе наблюдается постоянный и значительный рост преступности, связанной с потреблением и оборотом наркотиков. 

Учитывая глобальную проблему наркозависимости и то, что большинство лиц с наркотической зависимостью впервые попадают в поле зрения врачей-наркологов только в учреждениях мест лишения свободы, представляется особенно важным, чтобы этот опыт лечения наркозависимых осужденных был максимально эффективным.
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Реализация проекта позволила оптимизировать лечебный процесс, сформировать положительные установки на лечение у лиц с наркотической зависимостью. У осужденных, начинающих лечение как принудительное, по мере прохождения реабилитации формировалась мотивация на добровольное лечение, что в конечном итоге повышало его эффективность.  По мнению главного психиатра Кемеровского ГУИН  Галины Яковлевны  Снигиревой, “таблетки, капельницы легко снимают “ломку”, физическую зависимость от наркотика, но психическая зависимость остается.  А дело все в том, что организм перестал вырабатывать эндорфины — так называемые “гормоны удовольствия”: у наркоманов их выброс стимулируется за счет употребления наркотиков. После снятия физической абстиненции с больным как минимум должен работать психотерапевт”.

На базе лечебно-исправительного учреждения ЛИУ -42 (г. Ленинск-Кузнецкий) был разработан и внедрен лечебно-реабилитационный комплекс, состоящий из медико-биологических и социально-психологических мероприятий. Медико-биологические мероприятия включают в себя стационарный этап с применением дезинтоксикационной общеукрепляющей терапии, физиотерапии, фитотерапии. Социально-психологические мероприятия направлены на коррекцию социально-образовательного статуса (обучение в средней школе, получение специальности в профессионально-техническом училище) и социально-трудового статуса для формирования и закрепления навыков регулярной целенаправленной трудовой деятельности (на производстве учреждения).  Полученные знания осужденные реализуют, работая в мастерских, занимаясь животноводством, цветоводством. Так как у наркозависимых лиц в первую очередь страдает эмоционально-волевая сфера, очень важно, что во время работы у них формируется опыт длительного целенаправленного труда (вырабатываются волевые установки). С другой стороны - получая удовольствие от результатов своего труда, при общении с животными - задействуется эмоциональная сфера, естественным путем восстанавливается выработка внутренних эндорфинов. 

Этот же механизм включается при посещении осужденными православного храма, участие в художественной самодеятельности  и спортивных соревнованиях. В рамках программы “Равный обучает равного” волонтеры (осужденные, прошедшие специальную подготовку) проводят занятия в отрядах по профилактике ВИЧ-инфекции, беседы о вреде алкоголя и наркотиков. В процессе реализации проекта были достигнуты следующие улучшения: отсутствие срыва и рецидива, отсутствие поведенческих нарушений, связанных с поиском наркотика, нормализация эмоционального фона и увеличение количества осужденных, желающих пройти лечение добровольно.

Путь к здоровой жизни

Организация:

Кемеровская региональная благотворительная
 общественная организация “Обновление”

Руководитель проекта:

Филатов Андрей Владимирович

Контактный адрес:

654031, Кемеровская область,

 г. Новокузнецк, 

ул. Первостроителей, 11

тел.: (3843) 55-56-86.

Проект “Путь к здоровой жизни” направлен на восстановление людей, находящихся в наркотической, алкогольной и токсической зависимости. Авторы проекта - люди, в прошлом являвшиеся тоже зависимыми. 

 Основная задача проекта - на полугодовой срок отделить человека, находящегося в химической зависимости, от его прошлого окружения, для того чтобы он переосмыслил свою жизнь. На это направлены различные мероприятия, связанные с нравственностью и правильным мышлением: дни рождения, “КВНы”, “Брейн-Ринги”, “Что, Где, Когда”. Они важны прежде всего для того, чтобы каждый студент восстановительного центра понял, что удовольствие и удовлетворение можно получать естественным путём, а не через употребление наркотиков. Но всё это не может быть реализовано без восстановления души, и поэтому в центре многое направлено на общение с Богом - молитву, чтения Библии. 

В центре введены строгие правила для реабилитантов. В 8 утра — подъем, в 23 часа— отбой. Каждое утро — библейские учения. Здесь запрещено курить, употреблять спиртные напитки, нецензурно выражаться. Все пришедшие на восстановление проходят трудотерапию. Девушки занимаются “домашними” делами, парни работают по договору с муниципальным предприятием коммунальных услуг. Здесь прививают любовь к спорту: зимой ребята ходят на каток, а летом - играют в волейбол и баскетбол.

Проведение психологических тренингов, тестов, вопросов также помогает самоконтролю, и поэтому часто устраиваются вечера откровений, когда каждый из студентов проекта может поделиться тем, что его беспокоит в другом студенте или в воспитателе. Самое главное - открытость отношений и доверие. Это те критерии, на которых строятся отношения со студентами восстановительного центра. “У нас здесь сердце заново рождается, — говорят участники проекта. — Как только наркоман покаялся, он меняется сначала внешне, а потом и внутренне. Прежняя жизнь кажется кошмаром”. Многие из тех, кто проходит  курс реабилитации, имеют криминальное прошлое, находятся под следствием, заражены ВИЧ инфекцией и поэтому на время нахождения в центре восстановления они не опасны для общества. Можно только представить, сколько преступлений в среднем совершает один наркоман, а они в это время нахождения в центре, приносят только пользу. Например, Центр и ребята, находящиеся в нём, помогают в благоустройстве своего дома, района. Взяв под свою опеку запущенный парк, они восстанавливают его. 

Определенного отбора участников для восстановительной программы не проводится, принимаются все желающие. Девиз Центра: “Спасся сам - помоги другому”. Каждый студент проекта проходит медицинскую комиссию. Центр сотрудничает со службой занятости, где после прохождения программы ребята могут получить специальность и устроиться на работу . Единственное, что сейчас необходимо для проекта “Путь к здоровой жизни” - это специалисты, которые знакомы с проблемой химической зависимости и отдают себя без остатка этому благому делу.

Содействие выздоровлению несовершеннолетних, злоупотребляющих психоактивными веществами, через их творческое выражение

Организация:
Кемеровское региональное отделение общероссийского
 благотворительного фонда “Российский благотворительный 
фонд “Нет алкоголизму и наркомании”

Руководитель проекта:
Давыдкова Ада Александровна

Контактный адрес:
г. Кемерово, 

пр. Советский, 58-131, 

тел.: (3842) 25-39-66

e-mail: lopatin@kemtel.ru

В настоящее время  в Кемеровской области только начинается становление реабилитационных программ и специализированных Центров для детей, подростков и студенческой молодежи с наркологическими расстройствами. Эффективным подспорьем в этом является любая антинаркотическая деятельность самих пациентов, в том числе бывших, их родственников и близких по организации различных форм само- и взаимопомощи.

В рамках данного проекта были созданы и выпущены три номера специализированной газеты “Остров надежды” самими несовершеннолетними, выздоравливающими от химической зависимости, теми, кто в настоящее время находится в Центре по реабилитационной программе “Фламинго” для страдающих наркоманией/алкоголизмом. Газета рассчитана на широкий круг читателей, которых так или иначе волнует проблема наркомании/алкоголизма, но в первую очередь тех, кому нужна специализированная помощь наркологов, психологов, психотерапевтов. 

В газете представлена информация о проекте, о реабилитационной программе “Фламинго” для химически зависимых, большое внимание уделяется творчеству несовершеннолетних, выздоравливающих от химической зависимости. На страницах газеты публикуются те отзывы, которые поступили в газету от различных людей (больных алкоголизмом и наркоманией, их родителей, близких), их пожелания и предложения, мнения и оценоки. “Конечно, проблемы возникали, возникают и будут возникать, я это прекрасно осознаю, но  теперь я от них не убегаю в наркотики и алкоголь, а нахожу способы их решения с помощью Бога, специалистов и ребят. Я окреп морально, интеллектуально и физически, я обрел веру, надежду и любовь”, — пишет Михаил, бывший химически зависимый. 

В распространении газеты среди населения города принимали участие дети и подростки, участвующие в ее подготовке. Газета распространялась бесплатно. Работа над проектом велась в течение четырех месяцев - с сентября по декабрь 2003 года. Издание убедительно показало, какие позитивные изменения происходят с ребятами после того, как они прекращают употреблять психоактивные вещества. “Поражен мой злейший враг…Трезвая моя душа, трезвость, как ты хороша”, — пишет Андрей, теперь уже бывший химически зависимый.

Уникальность данного проекта состоит в том, что до настоящего времени у его авторов нет сведений о подобного рода деятельности, проводимой в Российской Федерации по созданию и выпуску разнообразной печатной продукции самими выздоравливающими от химической зависимости. В результате деятельности увеличился процент удержания в ремиссии участников проекта; на 40 % возросло количество обращений в реабилитационную среду; появились позитивные отклики о проекте. Издание продемонстрировало значительное восстановление социальных и творческих составляющих пациентов. Это позволяет сделать вывод о необходимости дальнейшего развития данного проекта и внедрению новых реабилитационных технологий для несовершеннолетних, страдающих химической зависимостью.

Здоровый образ жизни

Организация:
Центр немецкой культуры г. Мариинска “Гармония”

Руководитель проекта:
Гусарова Татьяна Яковлевна

Контактый адрес: 
652150, Кемеровская область,

 г. Мариинск, ул. Ленина, 49-25,

 тел.: (243) 2-35-07, 

e-mail: harmony@kuzbass.net

Проект “Здоровый образ жизни” является частью программы “Здоровый образ жизни”, разработанной в двух направвленниях: “Духовно-нравственное воспитание молодежи” и “Физическое оздоровление молодежи”.  Проект “Здоровый образ жизни” предполагает активное участие детей и молодежи в общественной деятельности, духовное и культурное развитие детей и молодежи, развитие творческих способностей, отвелчение молодежи от негативного круга общения, вредных и опасных  привычек и привлечение к созидаетльной деятельности.

Общественная организация российских немцев Центр немецкой культуры “Гармония” является местной общественной организацией, главная цель которой - сохранение и развитие немецкого этноса путем защиты национально-культурных интересов немцев г. Мариинска и Мариинского района, возрождение самобытной культуры, традиций и развитие родного языка.
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В связи с региональными особенностями Марииска и Мариинского района (отдаленность от центра), аграрный характер территории, отсутствие культурно-досуговых центров для населения, отсутствие молодежно-досугового центра, отсутсвие спортивно-тренажерных залов для массового использования детьми и молодежью, отсутствие спортивного оборудования и инвентаря для жителей города и района Мариинск на фоне социальных катаклизмов живет в условиях крайней бедности и незащищенности прав, гарантированных Конституцией РФ.

Преследуя цели возрождения культурных и нравственных ценностей, Центр немецкой культуры “Гармония” выступает с инициативой поддержки и защиты прав детей и молодежи. В связи с этим ЦНК “Гармония” является инициатором разработки программы “Здоровый образ жизни”, цель которой - пропаганда здорового образа жизни и создание условий для активного отдыха, физического и духовно-нравственного оздоровления горожан всех возрастов через приобщение к духовной и физической культуре.

Проект “Здоровый образ жизни” дал возможность творческим молодым людям участвовать в созидательных программах ЦНК: конкурсах, фестивалях, форумах, “Ассамблее народов Кузбасса”, олимпиадах, международных лагерях, многие из них стали лауреатами и дипломантами. 

Начало проекта “Здоровый образ жизни” было ознаменовано благотворительной программой в детском доме “Надежда”. Дети получили сладкие подарки, была проведена интересная эстрадная программа, подготовленная учащимися школ города и студентами ССУЗов. 

В последующем были проведены  такие мероприятия, как конкурс “История моей семьи”, круглый стол “Женщины за красоту и духовность”, пасхальная выставка, акция “Сделаем мир добрее и чище”, дни немецкой культуры, музыкально-литературный салон, благотворительный сбор одежды, обуви и книг, кружки “Грация”, “Маленькие леди”.

Мероприятия в рамках проекта “Здоровый образ жизни” оказали положительное влияние на детей  и молодежь - участников данного проекта. Дети и молодые люди с удовлетворением анализировали итоги своей работы, надеясь на продолжение этой деятельности на базе ЦНК “Гармония” в рамках проекта “Здоровый образ жизни”. Признание работы по проекту “Здоровый образ жизни” получено из Департамента национальной политики Кемеровской области, от Администрации г. Мариинска и Мариинского района, от жителей города, проявляющих большой интерес к деятельности ЦНК “Гармония” и их детей, желающих участвовать в программах Центра.
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В настоящее время ЦНК  “Гармония” продолжает пропаганду идей здорого образа жизни и профилактическую работу, направленную на противодействие злоупотреблению наркотическими средствами на территории г. Мариинска и Мариинского района среди несовершеннолетних и студентов.

Я - это звучит гордо

Организация:
Региональная общественная организация 
“Союз патриотической молодёжи Кузбасса”

Руководитель проекта:
Стрига Вера Васильевна

Контактный адрес:
г. Кемерово, ул. Спартака, 24 - 6,

тел.: (3842) 61-15-07.

В настоящее время государственная молодежная политика направлена на физическое, моральное, духовно-нравственное оздоровление молодых представителей общества с целью возрождения всего хорошего и доброго, что было в истории нашего государства.

Данный проект решает проблемы занятости подростков, активного досуга, привлечения их к общественно-полезной деятельности, профилактике наркомании, алкоголизма и других асоциальных явлений, снижение показателей детской и подростковой преступности, повышение престижа воинской службы, авторитета вооруженных сил Российской Федерации. Тем самым молодежь, ранее предоставленная сама себе, определяет свое место в обществе, реализует свои способности и возможности в различных сферах жизни, уходит с улицы. Формируется ее активная жизненная позиция, воспитывается настоящий Человек-Патриот. Подростков объединяет желание не уйти от окружающего мира под действием наркотического дурмана, а стремление самоопределиться, самореализоваться, вырасти здоровыми и крепкими, принести пользу окружающим их людям.

Цели и задачи проекта: 

   - правовое и патриотическое воспитание молодёжи;

- пропаганда здорового образа жизни;

- повышение престижа военной службы; 

- профилактика правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних;

- возрождение патриотизма как основы Российского государства;

- формирование активной жизненной позиции Человека-Патриота.

Проект направлен на широкий охват молодёжной аудитории профилактической деятельностью по предупреждению подростковой преступности, связанной с применением молодёжью наркотиков, алкоголя и других психотропных веществ с привлечением специалистов, ветеранов, представителей старшего поколения путем большого многообразия форм деятельности, в активизации участия в общественно-полезной жизни общества, города, в военно-спортивных мероприятиях, в повышении их интеллектуального, познавательного уровня, уровня информированности о последствиях применения  наркотиков, в воспитании патриотических и гражданских качеств у подрастающего поколения. Результативность работы по борьбе с асоциальными явлениями в молодежной среде во многом определяется атмосферой в семье, образом жизни родителей, поэтому планируемые мероприятия проводятся с привлечением родительской общественности. Профилактические беседы для детей и их родителей специалистами разных профилей повышают уровень информированности о действии и последствиях наркотических веществ на организм человека.
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Сегодня, когда моральные ценности молодого поколения испытываются на прочность, особенно важно сохранить уважение молодежи к героической истории своего Отечества, тем, кто является ее живым олицетворением – ветеранам Великой Отечественной войны, молодым узникам фашизма, участникам локальных войн. Примером возрождения патриотизма как основы укрепления Российского государства является подразделение Союза патриотической молодежи Кузбасса – сводный отряд «Патруль правопорядка». 

В рамках проекта в 2003 году были реализованы такие мероприятия, как создание клуба патриотического воспитания молодежи «Время», Клуба интересных встреч, творческая встреча с сотрудниками регионального агентства «Русская тройка», творческие встречи со студией Д. Росса , клуб интеллектуальных игр «Сильные мира всего», конкурсы «Что, где, когда», историко-познавательные игры «Будни нашего района», военно-спортивная игра «Зарница», взятие Снежной крепости и другие. В результате реализации проекта снижаются показатели детской и подростковой преступности в г. Кемерово, в Заводском районе в частности, улучшается посещаемость учащихся в учебных заведениях, повышается активность подростков при проведении мероприятий, интерес к здоровому образу жизни, к организованному досугу, физическая закалка и совершенствование, интеллектуально-познавательный уровень.
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Для полной реализации проекта требуется дополнительное целевое финансирование, что невозможно осуществить без участия бюджетных средств, например, желательно увеличить число подростков, посещающих благотворительные просмотры фильмов гражданского и военно-патриотического содержания. Необходимо материальное стимулирование участников-победителей, волонтеров, специалистов, организаторов.

Управление Федеральной службы РФ по контролю  за оборотом наркотических  средств и психотропных веществ по Кемеровской области

В России за последние десять лет число лиц, злоупотребляющих наркотиками выросло практически в 10 раз. Только по официальным данным в России на учете в наркологических учреждениях состоит около 500 тысяч лиц с диагнозом «наркомания». По оценкам НИИ МВД России фактически в стране насчитывается не менее 3,5-4,0  миллионов наркоманов.

Трагический результат неконтролируемого (немедицинского) потребления наркотиков известен - это распад и быстрая гибель личности, ухудшение генофонда нации. Согласно заключений специалистов, когда доля наркоманов в стране  составляет 7% и более, развиваются необратимые процессы дегенерации населения, разложения социальных групп общества, так как распространение наркотической субкультуры становится самовоспроизводящимся процессом. 

В среднем один наркоман втягивает от 6 до 15 новых лиц в употребление наркотиков, при этом к потреблению наркотических средств активно привлекаются дети и подростки. За последние десять лет число подростков, употребляющих наркотики, увеличилось в России в 17 раз, причём средний возраст начала употребления наркотических средств снизился до 13 лет. Существуют профессиональные «сажатели на иглу», обучающие как обмануть родственников, добыть денег, скрыть признаки употребления наркотиков. От отравления наркотиками ежегодно гибнет свыше 20 тысяч человек.

Наркологическая ситуация в Кемеровской области отражает общие тенденции ее напряженности в стране, но превосходит по уровню заболеваемости и количеству учтенных больных наркоманией. При среднем показателе наркотизации по Российской Федерации – 0,22% населения, в Кемеровской области наблюдается превышение среднероссийского уровня более, чем в 2 раза и составляет – 0,52%. 

По данным областного наркологического диспансера по состоянию  на 1 января 2004 года на территории области зарегистрировано 16582 человека с диагнозом «наркомания», среди которых 14426 мужчин и 2847 женщин. Как следствие, все большую остроту приобретают медико-социальные последствия употребления и злоупотребления наркотиками и  психоактивными веществами населением Кузбасса. В первую очередь, это резкое возрастание уровня смертности больных наркоманией, в основном за счет передозировок. Так, за 2003 год от передозировок в Кемеровской области  погибло 899 человек, за первое полугодие 2004-го года – 367. 

Серьезным последствием наркотизации населения области является увеличение количества случаев ВИЧ/СПИДа, рост вирусных гепатитов, инфекций, передающихся половым путем, гнойной патологии у наркоманов; циррозов, нередки смерти от туберкулеза на фоне наркомании. С 2000 года Кемеровская область является второй эпидемиологически неблагополучной по заболеваемости СПИДом территорией Сибирского федерального округа, более 80% выявленных в 2001 – 2002 годах случаев заражения отмечено среди лиц, употребляющих наркотики инъекционным способом. Вирусными гепатитами инфицированы 40%-45% лиц, больных наркоманией. 

На сегодняшний день в области зафиксировано появление на свет десятков наркозависимых новорожденных от матерей-наркоманок. Ежегодно увеличивается количество непригодных для службы в армии из-за обнаружения у призывников наркоманий и токсикоманий. Значительной проблемой также становится увеличение количества ДТП, совершенных водителями, управляющими транспортным средством в состоянии наркотического одурманивания.

Кроме того, наркомания - непосредственная причина огромного количества различных преступлений, в том числе тяжких и особо тяжких. Это обусловлено тем, что наркоманы в силу своей непреодолимой тяги к наркотикам не останавливаются  перед совершением преступлений – краж, грабежей, и даже убийств, чтобы добыть очередную дозу или средства для ее приобретения. Ежегодно правоохранительными органами Кемеровской области регистрируется более 5 тысяч преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков или лицами в состоянии наркотического опьянения.

Проблемы борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков рассматриваются сейчас как наиболее острые, жизненно важные для общества и государства. Об этом свидетельствует  создание специальной службы – Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков (ФСКН РФ), основными направлениями работы которой являются:

- уголовно-процессуальная и оперативная деятельность;

- контроль за легальным оборотом наркотических средств и психотропных веществ;

- межведомственное взаимодействие в сфере профилактики наркомании.

С 1 июля 2003 года территориальным органом нового специального ведомства является Управление ФСКН РФ по Кемеровской области, которое возглавил генерал-майор полиции Максим Зотеевич Бешенцев. В составе Управления созданы 8 межрайонных отделов: Анжеро-Судженский, Беловский, Ленинск-Кузнецкий, Мариинский, Междуреченский, Новокузнецкий, Прокопьевский, Юргинский.

В результате оперативно-служебной деятельности Управления ФСКН РФ по Кемеровской области за второе полугодие 2003 года и первое полугодие 2004 года выявлено 658 преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, из них 442 относится к категории тяжких и особо тяжких. Возбуждено 458 уголовных дел, в том числе 12 в отношении содержателей наркопритонов и 3 по фактам склонения к употреблению наркотических средств. 

Также проводятся оперативно-профилактические мероприятия в местах массового досуга молодежи. Так, оперативно-профилактические мероприятия  в ночном  клубе «Барракуда» позволили выявить факты распространения наркотических средств, а также лиц в состоянии наркотического опьянения. 

Выявлено более 700 административных правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных и сильнодействующих веществ, прекурсоров. 

 Из незаконного оборота было изъято более 232 килограмм наркотических средств и психотропных веществ, в том числе 9,5 килограмм героина, 10,2 килограмм опия, 10,4 килограмма гашиша и 133,5 килограмм марихуаны. Также изъято из незаконного оборота 89 килограмм прекурсоров, более 8 килограмм сильнодействующих и более 65 килограмм ядовитых веществ. Изъято имущества и денежных средств на сумму более 2,0  миллионов рублей.
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Проводятся мероприятия по выявлению  участков произрастания конопли, выписано 68 предписаний руководителям хозяйств и главам сельских администраций об устранении нарушений законодательства. В 2004 году уничтожено более 3,5 тысяч тонн дикорастущей конопли на площади 240 гектаров.

В рамках контрольно-разрешительной деятельности за истекший период проверено более 350 медицинских учреждений, осуществляющих легальный оборот наркотических средств и психотропных веществ. Особое внимание  уделяется предупреждению поступлений в незаконный оборот лекарственных наркотических средств, психотропных, сильнодействующих веществ и их прекурсоров с объектов их производства, хранения, использования и реализации. Так, пресечена противоправная деятельность преступной группы, организовавшей устойчивый канал поставок в незаконный оборот сильнодействующих средств в особо крупных размерах. По подложным документам ими было осуществлено 23 поставки препаратов «нитразепам» и «сибазон», общая стоимость которых составила более 41 миллиона рублей по ценам «черного» рынка. По данному факту Генеральной прокуратурой РФ возбуждено уголовное дело, к уголовной ответственности привлечено 6 человек.

Всего в ходе проведения проверочных мероприятий обнаружено и изъято более 1,0 тысячи поддельных рецептурных бланков, выявлено более 60 преступлений.  

Управлением проводятся оперативно-профилактические мероприятия совместно с другими правоохранительными органами: 

- оперативно-профилактическая операция «Ареал»  по пресечению незаконного оборота наркотиков на территории г.г. Новокузнецка, Белово и Кемерово; 

- операция «Блок-пост» по выявлению и пресечению каналов поступления наркотиков на территорию области;

- оперативно-профилактическая операции «Мак-2004»;

- операция “КУРЬЕР” по выявлению и пресечению деятельности поставщиков и сбытчиков наркотиков;

- с начала года в 6 территориях области проведено 7 оперативно-профилактических операций «Сигнал», в ходе которых осуществлялись мероприятия по пресечению незаконного оборота наркотиков.

Только в результате совместно проведенных мероприятий в рамках операции «Ареал» из незаконного оборота было изъято более 600 таблеток и ампул психотропных и сильнодействующих веществ, более 2 килограмм наркотических средств, из них более 500 грамм героина, выявлено 15 фактов нарушений паспортного, иммиграционного режима и пребывания в Российской Федерации. Было досмотрено 165 единиц автотранспорта, задержано 59 человек по подозрению в употреблении наркотиков. К административной ответственности привлечено 106 человек, из них на 35 человек наложен административный арест за потребление наркотиков без назначения врача. 

Наряду с правоохранительной деятельностью, одним из основных направлений является организация межведомственного взаимодействия в сфере профилактики злоупотребления наркотическими средствами и психотропными веществами. В данной работе задействованы различные структуры и ведомства – правоохранительные, медицинские, образовательные, научные учреждения, учреждения культуры, общественные и политические объединения, молодежные и спортивные организации. Объединение и направление в единое русло всей антинаркотической профилактической работы, проводимой в области является одной из важнейших задач  Управления. 

С этой целью проводятся встречи с представителями органов исполнительной власти, здравоохранения, образования, культуры,  спорта и молодежной политики, средств массовой информации, общественных, религиозных и негосударственных организаций. Заключено 29 Соглашений о сотрудничестве с органами государственной власти, организациями, ВУЗами и др.. Сотрудники Управления постоянно участвуют в работе конференций, круглых столов, семинаров  по вопросам противодействия распространения наркомании. 

По инициативе Управления возобновлена деятельность межведомственной комиссии по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту при Администрации Кемеровской области, подготовлено и проведено 4 заседания. Внесены изменения в составы областной, городских и районных межведомственных комиссий по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту, с включением в них сотрудников Управления и межрайотделов. 

При активном участии Управления совместно с заинтересованными органами государственной власти, организациями и учреждениями  сформирована Региональная целевая программа «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту на 2004 год», которая утверждена на сессии  областного Совета народных депутатов. На реализацию программных мероприятий в бюджете Кемеровской области на 2004 год предусмотрены ассигнования в размере 15 млн. рублей. Общее финансирование программы составляет 36,7 млн. рублей. На сегодняшний день программа за счет областного бюджета профинансирована в полном объеме. 

В результате выполнения мероприятий в рамках целевой Программы наметились  положительные тенденции в профилактической работе образовательных учреждений за счет активного и творческого участия специалистов в работе информационно-методических, проектных семинаров, повышения уровня компетенции руководителей, педагогов, психологов, медицинских работников образовательных учреждений по организации и проведению профилактической работы, осознание особой значимости первичной профилактики. 

Изданные методические материалы дают возможность внедрить в практику  профилактической работы современные подходы, методы, формы профилактики злоупотребления психоактивных веществ детьми и подростками и позволяют более эффективно проводить профилактическую работу среди детей «группы риска».  

Впервые за последние 15 лет качественно улучшена деятельность наркологической службы Кемеровской области, причем не только за счет развития материально-технической базы, но и в связи с появившейся реальной возможностью проведения современных диагностических лечебных и реабилитационных мероприятий во всех крупных городах области и в большинстве сельских районов,  увеличить на 35% по сравнению с  прошлым годом количество медицинских освидетельствований на состояние алкогольного и наркотического опьянения. 

В настоящее время, во взаимодействии со всеми заинтересованными структурами идет активная разработка аналогичной программы на 2005-2009 годы. В целях повышения эффективности профилактической работы и совершенствования нормативно-правовой базы,  Управлением разработаны проекты  распоряжений Администрации Кемеровской области, которые уже вступили в силу: 

- «О дополнительных мерах по борьбе с организацией и содержанием притонов для употребления наркотических средств и психотропных веществ». Настоящий нормативный документ предусматривает возможность использования методов гражданского права для прекращения деятельности наркопритона: принимать меры по сносу самовольных построек, используемых в качестве притонов для потребления НС и ПВ, выселять в судебном порядке содержателей притонов из жилых помещений, находящихся в муниципальной собственности, выявлять бесхозяйные помещения, осуществлять их учет и обращаться в суды с исками о признании права муниципальной собственности на указанные помещения.

- «О мерах по профилактике распространения наркомании среди несовершеннолетних и молодежи». Одним из важнейших факторов, способствующих стремительному росту наркомании, является проявление со стороны лиц, осуществляющих деятельность в сфере общественного питания, досуга молодежи фактов попустительства незаконному обороту или незаконному потреблению НС. Распоряжение предусматривает обязанность Комитета по управлению государственным имуществом Кемеровской области, органов местного самоуправления по контролю за целевым использованием помещений, являющихся государственной и муниципальной собственностью и арендованных юридическими лицами для размещения в них баров, ресторанов, казино, дискотек, иных мест массового скопления молодежи, а также внесение в договоры аренды условия, обязывающего арендаторов не допускать в данных помещениях распространения и употребления НС и основания для расторжения договора по требованию арендодателя в случае выявления компетентными органами в данных помещениях фактов распространения НС.

В 2004 году проведен областной конкурс проектов, направленных на профилактику наркомании, который реально позволяет осуществлять координацию различных субъектов профилактики распространения наркомании проведение единых акций.  В  январе-феврале 2004 года Управлением совместно со специалистами органов образования, здравоохранения, молодежной политики и спорта, подразделений по делам несовершеннолетних УВД проводились мероприятия в рамках единой антинаркотической акции «Родительский урок» в средних общеобразовательных школах по теме: «Наркомания – дело не личное, нужно действовать сообща!»  В апреле-мае 2004 года проводились профилактические мероприятия в рамках единой антинаркотической акции «Здоровье молодёжи – богатство России!» в вузах, ссузах, а также в общеобразовательных учреждениях, направленные на проведение разъяснительной работы среди молодёжи о вреде немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, об ответственности за участие в их незаконном обороте. 

К Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков Управлением совместно с департаментами образования, культуры, молодёжной политики и спорта Кемеровской области 24 - 26 июня проведена антинаркотическая акция «Все на борьбу с наркоагрессией». Акцией были охвачены городские пришкольные и загородные лагеря, дома творчества, учреждения дополнительного образования, детские дома, санатории-профилактории; ряд мероприятий был организован в местах общественного досуга – в городских парках, на центральных площадях и стадионах городов области. В начале нового учебного года проведена акция «Береги здоровье смолоду». С целью обеспечения преемственности и непрерывности профилактической работы в образовательной среде, в летний период времени сотрудниками управления ведется профилактическая работа с подростками в летних пришкольных лагерях и оздоровительных лагерях,  а также в клубах по месту жительства».

Одним из направлений организации взаимодействия является связь с общественностью. В Управлении ФСКН  РФ по Кемеровской области и во всех межрайонных отделах работают «телефоны доверия» (тел. в Кемерове - 58-00-58), по которым граждане могут сообщить информацию о фактах склонения к употреблению наркотических средств, продавцах, местах сбыта наркотиков, адресах наркопритонов для принятия соответствующих мер в соответствии с компетенцией органов наркоконтроля. В Управлении по адресу г.Кемерово, ул. Набережная, 2 «Б» организован прием граждан с заявлениями и сообщениями. 
Департамент молодежной политики и спорта  Кемеровской области

Департамент молодежной политики и спорта Кемеровской области (создан в декабре 2002 г.) является отраслевым органом государственной власти, осуществляющим разработку и реализацию единой государственной политики в области молодежной политики и спорта на территории Кемеровской области.

Практически во всех территориях Кемеровской области созданы и работают органы по делам молодежи. За последние годы создана работающая система социальной поддержки молодежи, реализуются молодежные инициативы. Создано государственное учреждение «Областной центр молодежи и студентов». 
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Во многих городах и районах, созданы и успешно работают специализированные и комплексные социальные службы и центры для молодежи. Это и Центры помощи молодой семье, Центры правовой защиты и юридического консультирования, «телефоны доверия», службы профориентации, пункты психолого-педагогической помощи подросткам и молодежи, наркологические службы и так  далее.
Ежегодно в молодежные биржи труда приходит более 6 тысяч молодых людей, из них более 4 тысяч получают временную или постоянную работу.

Накоплен богатый опыт взаимодействия органов государственной власти и общественных объединений. Примером тому являются: областная профильная смена «Республика беспокойных сердец», День детских, подростковых организаций Кузбасса, День молодежи, Международный день студента, Благотворительный сезон «Доброе дело от доброго сердца». 
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Развитие и поддержка творчества молодежи является одним из приоритетных направлений молодежной политики. Наиболее крупными и перспективными проектами являются «Студенческая весна», проведение сезона игр лиги «КВН-Кузбасса», региональные театральные фестивали и др.  За последние годы Департаментом молодежной политики и спорта накоплен значительный опыт в реализации мер целевого воздействия на ситуацию и реализацию проектов и программ в области профилактики нарко-алкогольной зависимости среди подростков и молодежи. Используются различные формы профилактической работы: привлечение к программам волонтеров и их обучение, налаживание и развитие связей между образовательными учреждениями и общественными объединениями, организация занятости подростков и молодёжи, реализация программ по информационному обеспечению молодежи, организация молодёжного досуга, творчества и спорта. Особенно важен тот факт, что большее внимание стало уделяться не борьбе с «наркоманией и наркоманами», а мерам по предотвращению этого явления, профилактике не заболевания, а социального явления как такового. 

[image: image38.png]



[image: image39.png]


Программа организации развития добровольческого движения по первичной профилактике нарко-алкогольной зависимости. Разработана концепция программы организации и развития волонтерского движения. 

Подготовлены  к выпуску методические пособия для добровольцев по профилактике нарко-алкогольной зависимости среди детей и молодежи. В декабре 2001 г. проведена межрегиональная конференция для специалистов в области профилактики нарко-алкогольной зависимости среди подростков и молодежи, в которой приняли участие представители 12 регионов РФ. В гг. Анжеро-Судженск, Белово, Юрга, Кемерово, Новокузнецк, Прокопьевск, Междуреченск работают добровольческие центры и общественные объединения. Проводятся профильные смены, семинары-тренинги для организаторов профилактической работы в среде подростков и молодежи.
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Региональная общественная организация

 “Кузбасский Центр “Инициатива”

Региональная общественная организация “Кузбасский Центр “Инициатива” (РОО КЦ “ИНИЦИАТИВА”) зарегистрирована в марте 1997 года и создана по инициативе Совета общественных организаций Кемеровской области, который работает с января 1997 года. РОО КЦ “Инициатива” является региональным представителем Межрегионального общественного фонда “Сибирский Центр Поддержки Общественных Инициатив” (МОФ СЦПОИ) по Кемеровской области.

Миссия организации - создание благоприятных условий для развития сектора некоммерческих негосударственных организаций (НКО/НГО) Кузбасса в решении проблем различных сфер общественной жизни. 
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Кузбасский Центр “Инициатива” достаточно успешно работает по различным направлениям и реализует свои программы на территории Кемеровской области.

Привлечение внимания представителей законодательной и исполнительной власти к общественным объединениям и создание условий для совместной деятельности некоммерческих организаций и органов власти - такова цель программы “Взаимодействие с властью”. В рамках данной деятельности проводятся крупные коалиционные акции и мероприятия. Так, яркими и популярными  стали в Кузбассе Ярмарки некоммерческих организаций. Их прошло пять, причем в последней приняли участие более 120 объединений. И если на первой Ярмарке большое внимание было уделено презентации деятельности общественных организаций, то на последующих помимо представления своих НКО участники организовывали выставки, были проведены круглые столы, консультации представителей государственных структур, мастер-классы. 
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Важными для всех секторов общества стали организованные КЦ “Инициатива” конференции некоммерческих организаций, посвященные межсекторному взаимодействию в Кемеровской области: “Взаимодействие органов власти и НКО: проблемы и перспективы”, “Партнёрство 2000”.  

Существенным в своей деятельности в данном направлении Кузбасский Центр “Инициатива” считает и продвижение некоммерческих организаций через работу в консультативных советах при исполнительных органах региональной и местной власти. Только при взаимодействии и совместными усилиями возможно решение общезначимых социальных проблем, таких, как оказание помощи социально обездоленным (благотворительность), борьба с проявлениями насилия (посредничество в мирном разрешении конфликтов всех уровней), снижение загрязненности окружающей среды, сохранение культурного и исторического наследия и т.п. Представители каждого сектора по-разному осознают свою ответственность за участие в решении таких проблем, имеют разные возможности и ресурсы для помощи. 
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Однако, несмотря на все различия и противоречия, сотрудничество необходимо: ни государство, ни бизнес, ни общественность не могут “в одиночку” преодолеть социальную несправедливость и конфликты, обеспечить людям возможность достойной жизни. Поэтому еще одним важным направлением в деятельности КЦ “Инициатива” является программа “Взаимодействие с бизнесом”, цель которой – создание условий, стимулирующих развитие благотворительной деятельности коммерческих структур, направленной на решение социальных проблем общества. Наиболее значимыми в этом направлении стали Благотворительные сезоны (их прошло пять и названия сегодня известны всем жителям области: “Доброе дело от доброго сердца”, “Счастливые праздники”, “Мы - граждане России”), благотворительные акции и мероприятия, направленные на поддержку социально незащищенных слоев населения. 
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Важный элемент данной программы – это привлечение денег коммерческих структур на проведение конкурсов социально значимых проектов среди общественных организаций. Конкурс социально значимых проектов на консолидированный бюджет – это одна из технологий, разработанная  и осуществленная в сети Сибирского Центра Поддержки Общественных Инициатив. Отличительной чертой конкурса, проводимого в Кузбассе, стало привлечение денег не только от бизнеса, но и от государственных и общественных организаций. Сегодня прошло уже пять конкурсов. Одним из самых интересных и значительных среди всех стал конкурс 2003 года, проходивший под девизом “К населению через социальные услуги”. Бюджет конкурса составил 22 000 долларов. На конкурс было представлено 78 проектов общественных, муниципальных и государственных организаций из 10 городов и 3 поселков городского типа Кемеровской области. На конкурс 2004 года “У добра не бывает каникул” было привлечено 110000 рублей и профинансировано 11 проектов.

Организация является инициатором конкурсов для поощрения и общественного признания  благотворительной, спонсорской и партнерской деятельности коммерческих фирм, производственных предприятий и финансовых учреждений Кемеровской области, для укрепления имиджа социально ответственного бизнеса, а также в интересах развития гражданского общества в Кузбассе. Именно КЦ “Инициатива” впервые в области провел конкурс “Благотворитель года”.

Сегодня мы с гордостью можем говорить, что решение социальных проблем общества выходит на качественно новый уровень. Объединение усилий органов власти, коммерческих структур и общественных организаций позволяет эффективно оказывать помощь тем, кто больше всего в ней нуждается. Это еще раз показал Форум грантополучателей, прошедший в 2003 году. 

В рамках работы форума прошли круглые столы, дискуссии, брифинги доноров, были подведены итоги конкурса социально значимых проектов. Каждое из мероприятий форума дало участникам не только новые знания, но и неоценимый опыт совместной работы.

Кузбасский Центр “Инициатива” активно привлекает к своей работе добровольцев. Программа “Добровольчество” направлена на развитие добровольческого движения в Кемеровской области, повышение престижа добровольцев и добровольческой активности населения. Ежегодная коалиционная акция, объединяющая добровольцев и организации, которые работают с добровольцами по всей Кемеровской области – это Весенняя Неделя Добра. Суммарный итог добровольческой помощи в течение Весенней Недели добра 2004 года составил 5 миллионов рублей. 

В Кемеровской области добровольческое движение получило широкое признание, поскольку в течение семи лет планомерная работа по данной программе ведется как с общественными, так и с государственными структурами. Были организованы и проведены Ярмарки добровольческих вакансий, Фестивали добровольчества, Конкурс “Доброволец года”, конференции и круглые столы на тему “О развитии добровольчества в Кузбассе”; разработаны методические пособия и отработаны собственные добровольческие проекты.

[image: image45.png]g s PgE
'ic:‘ \f ) :

. -\\ N
-, TN



Основным в деятельности любой общественной организации является информирование населения о своей работе и о тех социальных проблемах, которые есть в области и которые силами общественников решаются. Поэтому в рамках программного направления КЦ “Инициатива” “Взаимодействие со СМИ”  выпускается Информационный вестник “НКО в Кузбассе”, работает Кемеровский корпункт российского информационного Агентства социальной информации, ведется работа по привлечению молодых журналистов к освещению социальной тематики (стали традиционными стажировки молодых журналистов в НКО). Достаточно серьезным шагом в работе со СМИ и молодыми журналистами стал Фестиваль прессы “Молодое поколение. XXI век”. 

На Фестиваль съехались  более 100 участников из Новосибирска, Иркутска, Улан-Удэ, Читы, Ангарска, Тюмени и городов Кемеровской области (это журналисты, представители общественных организаций, органов власти). Участникам представилась возможность обсудить эффективные механизмы взаимодействия молодых журналистов с общественными объединениями и властью, проанализировать существующий опыт  и наметить перспективы дальнейшего развития информационного пространства Сибири на круглых столах “Общество, государство и СМИ – партнерство и правовое взаимодействие”, “СМИ и НКО – влияние и ответственность”, “Болезни и перспективы деятельности молодежных СМИ”.

В рамках форума журналисты успели пообщаться и поделиться секретами мастерства с более молодыми коллегами. Познакомились ребята и с молодежными проектами, которые реализуются в Кузбассе. Это областная межвузовская газета “Статус-Во!”, российское информационное агентство “МОСТ”, газета для детей и подростков “Свежий ветер”. Пригласили участников Фестиваля и на мастер-классы в областную газету “Кузбасс”, ГТРК “Кузбасс”, областное радио. Завершилось все пресс-ассамблеей, где были подведены итоги Фестиваля и областного конкурса молодых журналистов “Молодое поколение. XXI век”.  Совместно с областными газетами “Кузбасс” и “Кузнецкий край” реализуется проект  “СМИ в поддержку социального партнерства между НКО и бизнесом”. 

С 1999 года работает информационная опорная сеть для некоммерческих организаций Кузбасса. Информационная опорная сеть – это объединение 6 некоммерческих организаций из 6 городов Кемеровской области (Междуреченск, Ленинск-Кузнецкий, Новокузнецк, Белово, Прокопьевск и Кемерово). Деятельность данной сети позволяет НКО работать в едином информационном поле, координировать свои действия с другими НКО, участвовать в совместных мероприятиях, обмениваться наработанными технологиями в рамках области; объединять и более эффективно использовать ресурсы для решения задач  поставленных перед НКО Кузбасса.

Кузбасский центр “Инициатива” имеет обучающие программы по следующим направлениям:

- семинары для общественных организаций по правовым и финансовым аспектам деятельности общественных организаций, по основам стратегического планирования, эффективного партнерства, социального маркетинга и другим важным направлениям деятельности НКО (все семинары ведутся по методике интерактивного обучения с обращением к опыту участников, с использованием упражнений и тренингов).
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- подготовка кадров для некоммерческих организаций (тренеров, консультантов, редакторов информационных изданий).

- обучение руководителей молодежных организаций (школа молодого лидера, создание органов ученического самоуправления, создание молодежных общественных организаций).

С 2001 года появилось новое направление деятельности – это привлечение НКО в сферу социальных услуг. Проведенная в течение трех лет работа позволяет утверждать, что это одно из перспективных направлений для развития некоммерческого сектора: два грантовых конкурса для общественных организаций с целью привлечения их в данную сферу были организованы совместно с Российско-Европейским Фондом, а в 2002 году состоялась областная конференция “Социальные услуги НКО населению”, на которой впервые были озвучены перспективы как для власти, так и для НКО в совместном решении социальных проблем населения.

На базе КЦ “Инициатива” работает Центр поддержки НКО, через деятельность которого оказываются информационные, консультационные и технические услуги общественным организациям. В центре консультируют эксперты по финансовым и юридическим вопросам деятельности общественных организаций, работает библиотека, предоставляются для работы компьютеры и копировальная техника, есть доступ к Интернету и электронной почте.
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